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书家简介书家简介

连着下了好几场雨，天气总算凉
快了。雨水像能掐灭暑气似的，把夏
天的热乎劲儿一点点润没了，就这么
悄悄和人们作别了。

除了树上偶尔还能听见几声蝉
叫，周围的一切都变得温和起来。就
像诗里写的“向来鹰祭鸟，渐觉白藏
深。叶下空惊吹，天高不见心。气收
禾黍熟，风静草虫吟。缓酌樽中酒，
容调膝上琴”，字里行间都是秋意渐浓
的清寂。处暑一到，秋意越来越浓，
感觉万物都开始往回收了。树叶被秋
风一吹，一片一片往下掉，暑气慢慢
退了，地里的庄稼渐渐成熟，秋虫的
叽叽声也清晰起来。

荷花没了夏天盛开的模样，再不
是“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样

红”的光景了。花瓣簌簌落进水里，
只剩些青涩的莲蓬孤零零立着。荷叶
边儿也卷了起来，颜色变得暗暗的，
倒真应了那句“池上秋又来，荷花半
成子”。

天空也换了模样，夏天那厚墩墩
的云彩，如今变得像纱一样薄，轻轻
飘在天上。天空透亮得很，时不时有
几缕白云慢悠悠晃过。老话说处暑有
三候：“一候鹰乃祭鸟”，这时候山里
的老鹰开始捕猎飞鸟了；“二候天地始
肃”，天地间透着股清冷劲儿，瞧着带
了几分肃杀；“三候禾乃登”，各种粮
食都快熟了，又到了丰收的时节。

说到处暑的习俗，我老家还有个
讲究——吃鸭子。处暑时节的鸭子长
得肥嘟嘟的，肉嫩味鲜。老人们常念
叨，处暑吃鸭能去秋燥。所以一到这
天，家家户户都去市场买只鸭子回

来。有的人家爱吃红烧鸭子，烧得红
亮红亮的，香味老远就能闻着，吃起
来又软又香；有的人家喜欢煲鸭汤，
切点冬瓜，放点薏米，小火慢慢炖，
汤鲜甜美，喝上一碗浑身舒坦，还能
防秋凉伤身。一家人围坐在一起，吃
着鸭肉、喝着鸭汤、唠着家常，这处
暑啊，不光是个节气，更透着家的温
暖。

玉米可是夏末秋初的“大明星”，
在田里个个挺直了腰杆。剥开一层一
层绿皮，里面的玉米粒金黄金黄，颗
颗饱满、排得整齐。稻谷也快熟了，
稻穗沉甸甸地垂着，一看就知道今年
收成错不了。红薯藤蔓在地里爬得到
处都是，地下的红薯越长越大，表皮
也越发光滑。

偶尔风一吹，飘来几丝细雨，凉
丝丝的，再不像夏天那样又闷又热。

诗人写“疾风驱急雨，残暑扫除空”，
一场风雨过后，暑气全消，秋天的清
爽便来了。

想起刚过去的夏天，真是热闹又
热烈。午后听着蝉鸣打盹，热了去泳
池扑腾，晚上和朋友在夜市吃小吃
……可处暑一到，那些日子就慢慢远
了。

傍晚时，街上人渐渐多了。大家
从空调屋里出来透气，小区健身场、
公园湖边小道上，到处是仨一群俩一
伙儿的人，享受着初秋的舒服劲儿。

暑尽微凉至，岁月有清欢。立秋
用微风敲开了秋的大门，处暑的细雨
关上了夏季所有的窗户。处暑就像一
座桥，一头连着热热闹闹的夏天，一
头接着清清爽爽的秋天。季节一年年
轮回，夏天慢慢走远，秋天这个满是
诗意和收获的季节，正一步步走来。

暑尽微凉有清欢
翟长付

妻子从事建筑方面的工作多年，
最近却迷上了心理学。我非常高兴，
因为眼下建筑行业已经丧失曾经的繁
荣，更主要的是，学心理学有利于调
整自我情绪，有效塑造良好的性格。
多年来，妻子时不时就大发脾气的冲
动性格，让我没少吃苦头。

妻子一边上班，一边在周末去参
加心理学培训。她还加入了一些 QQ
群、微信群，和学伴们一起交流一起
探讨，整天带着开心的笑容忙得不亦
乐乎。我心中窃喜，看来自己的动员
还真有效——大学毕业后我一直在学
校工作，一直在用心理学的知识和学
生交往，所以希望妻子能认识到心理
学的重要，学习一些心理学的知识进
而调整一下自我。

周一上班，妻子突然在QQ 中通
知我，说周六要我陪同她去上课，因
为课堂上有家庭婚姻关系心理沙盘测

试。周末原本计划好出去给别人讲
课，我只得找理由把周六的课推掉。
我深深明白和妻子一起参加心理学培
训更为重要。

周六一大早，妻子兴冲冲拉着我
奔赴培训地点。教室里已经黑压压的
一片。在靠后的位置坐下，我第一句
话就给妻子打气，说你看教室里这么
多人都在学习心理学，说明心理学真
的很有用哈，你要好好努力。妻子非
常平和，声音也非常轻柔：“嗯，你说
得对。”

课堂上，老师讲婚姻关系的心理
沙盘测试。结果整个教室里只有三对
夫妻一起来听课。当授课老师询问现
场有多少对夫妻时，妻子把手举得老
高。后来，因为时间紧张，老师讲完
理论只选择了一对夫妻现场做沙盘测
试。我和妻子一直待在沙盘旁边，聚
精会神地观看整个测试过程。妻子还

时不时私下里问我，说假如我们在测
试 ， 你 会 把 遮 阳 伞 道 具 放 在 哪 里
呢？……我一边倾听老师的分析，一
边小声说：“怎么，想测试我们的关系
吗？那你好好学，以后我们自己做测
试。”妻子一听，连连点头。

就这样，妻子坚持学习了三个
月。每到周五，妻子都提前认认真真
做好了准备，把资料装好，周六一早
兴奋地带去上课，周日下午才结束培
训。一回家，就会告诉我，说和哪一
些学伴们交流认识到了什么问题、学
到了什么新知识、上课的老师如何优
秀，等等。我看着开心的妻子，等她
说完，趁热打铁地鼓励她：“对的，你

看你现在对心理学的认识多么深刻，
老公为你的充实、为你认识到自己的
焦虑情绪高兴，继续加油哈。”此刻的
妻子，满面笑容，温柔无比。

前两个月，妻子参加了三级心理
咨询师考试。正如妻子的意料，最终
过了一门课。我和妻子都很满意，妻
子工作本来很忙，能够坚持不懈地完
成整个培训已经非常不错。本周，妻
子又开始忙碌，准备周末去培训那门
没考过的心理学实践课程。看着她兴
致勃勃的样子，我微微一笑，心里快
乐不已，学习心理学，她工作上的焦
虑、性格上的冲动已经明显减少了许
多，恰好我一直希望她内心轻松而愉
悦地工作与生活。

妻子迷上心理学
周光林

云里来 赵天恒 摄


