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乡村行 看振兴

赛动黔景赛动黔景··活力省运活力省运

本报讯（三都自治县融媒体中心 余胜 陶南欣 王明
霞 李荣发） 5月30日至31日，2026年贵州省青少年体操
锦标赛暨贵州省第十二届运动会体操测试赛在三都自治县体
操馆精彩举办，来自全省 8 个市 （州） 的体操小将齐聚一
堂，同台竞技、切磋交流，圆满完成省运会赛前练兵各项任
务。

本次赛事按年龄划分男女甲、乙、丙6个组别，设置自
由体操、跳马、吊环、平衡木等多个经典项目。赛场上，小
选手们精神抖擞，身姿矫健，腾空、翻转、落地等动作行云
流水、舒展有力，精准稳健地展现出扎实的专业功底。面对
赛场突发状况，大家也能快速调整状态，从容完成后续比
拼，用拼搏姿态诠释对体操运动的热爱，赢得观众阵阵掌声
与欢呼声。

“我今年八岁了，这是我第 4次参加比赛，拿到了一块
金牌，两块铜牌，以后我会继续努力，拿到更多的奖牌。”
遵义队运动员李多多高兴地说。

此次赛事汇聚了全省各地青少年体操后备力量，作为承
办地，三都自治县精心统筹安排，从场地运维、食宿保障，
到医疗救护、安全安保等各环节细化服务举措，全力保障赛
事平稳运行。图为运动健儿比拼现场

2026年贵州省青少年
体操锦标赛在三都举行

走进黔南州都匀市人力资源服务产业园，缝纫机的
“嗒嗒”声填满了整间教室，蒙祖银俯身在一台工业平缝
机旁，袖口卷到小臂，做完一道线，侧过头对围观的学员
说，“开袖衩，压线的宽窄度要盯死，差一丝都不行。”

他的声音不大，但每个字都被机器节奏稳稳托住，落
在30多双耳朵里。

34岁的苏绒坐在第二排，手里捏着一块刚练完包边
的布料。她是都匀平浪人，这双手以前抱孩子、洗衣服、
在广东浙江的流水线上打零工，唯独没碰过缝纫机。

“都匀轻纺行业发展快，现在可以免费学，还推荐就
业机会，我就来了。”苏绒说的“机会”背后，是黔南州
正在全面铺开的技能培训网。今年以来，从省级到州级，
围绕轻纺产业的技能人才培育被反复提及，都匀市结合实
际，以“订单式”“定向式”形式开展培训项目。

“最难的是裤子口袋缝边，缝在里面，手要稳，眼睛
要准。”刚来的时候，苏绒连穿针都花了快 2分钟，练了
几天，她学会了包边、剪裤脚。她摊开手里那块练了半天
的布料，指给记者看，“老师教得细，现在也能上手了。”

这些变化，在过去并不容易发生。很多地方不是没有
技能培训，但往往“培训了没用”。设备跟企业不同，教
的内容和岗位脱节，学完还是不会干，或者干脆找不到对
口工作，都匀市开展黔南州“百千万”示范培训项目试图
解决这个老问题。

破解的第一步是让培训“长”在产业上。都匀市绿茵
湖产业园区是贵州省重点布局的轻纺产业聚集区，已落地
轻纺及配套企业 47家，产业扩张快，企业对熟练缝纫工
的需求极其刚性，不是随便招个人，而是懂平车、会锁
边、能独立完成部件的技工。普工好找，熟手难求，这个
缺口不补，企业产能上不去，劳动者的工资也涨不起来。

找到症结所在，培训班的设备、工艺、考核标准等全
部向企业看齐。

蒙祖银的教法和传统培训不太一样，他不急着让学员
做成品，而是把工序拆成最小单元，裁直线、走转角、贴
袋、袋盖、开门襟……一台机器、一块布料，一个一个
过。

“核心是平车和锁边工艺。”他说，“只有打牢基础，
让学员严格掌握细节技能，到了车间才不会发怵，上手更
快。”

日前，省人社厅公布了黔南轻纺制作（缝纫）专项职
业能力考核规范，学员考核合格后拿到的不是一张普通学
习证明，而是国家级专项职业能力证书。

“普工谁都能做，但平车类需要技术。”都匀市人社局
培训科负责人杨凯博说，“我们想把这张证书做成一个品
牌。”

40 岁的罗在颜是这条培训链上的另一个鲜活样本。
他以前在江苏、上海的建筑工地打工，当人社系统和社区
工作人员上门推荐这个培训时，他二话没说就报了名。

“学点手艺离家近，老人年纪大了，能照顾家。”

刚来那两天，他裁线裁不齐，急得满头汗，练到第五
天，手感来了。

“现在基本掌握要领了，实操多，学得好。”他坐在缝
纫机前，手里的活没停，“手握一技，心有归处。”当被问
到学成以后的打算，他说，接下来想自己创业开店。

从“裁不齐一条线”到“想开一家店”，这样的变化
正在黔南州各培训基地不断发生。

推动这些变化的，除了培训本身，还有一整套正在跑
通的就业服务体系。

在这栋产业园里，楼上是培训室学技能，楼下就是零
工市场，培训结束后有“入企探岗”活动，学员直接走进
绿茵湖产业园区的企业车间，苏绒心里已经有了目标，她
想去绿茵湖的轻纺工厂上班。

“从零到一，我们把路铺好，他们就有信心做下去。
这种信心，正是稳定增收最需要的‘造血机制’，不是给
一笔钱，而是给一项能持续增值、跟着人走的技能。”杨
凯博跟踪过几期学员发现，经过完整培训的人，在缝纫作
业要求、服装生产基本原理、物料识别及设备参数设置上
都能攒下真本事，不止就业稳定性高，晋升快，产量提升

也有动力。
据介绍，都匀市已联合 10余家本土轻纺企业开展培

训100期，培训2140人次，为企业输送480人次，今年预
计在产业园培训200人次以上。

杨凯博说，这套模式真正有价值的是解决了“谁愿
学、谁敢学”的心理障碍，过去很多人不是不想学，是不
敢学，怕学不会、怕学了没用、怕耽误赚钱，现在“免费
培训+每天补贴+结业即上岗”把“不敢”变成了“敢”。

从一间教室到一个园区，从一个人到一群人，这样的
改变，正在黔南的各大乡镇、更多车间悄然发生，黔南州

“百千万”示范项目已织就一张覆盖多工种、多区域的技
能培训网络——瓮安的重装机械培训，学员拿下“双证”
后实现“结业即就业”；平塘的缝纫工“订单式”培训班
为当地企业精准输送新鲜血液；福泉的电工培训让学员真
正掌握了安身立命的硬本领。

从“一技在手”到“一职在握”，黔南正持续推动技
能链与产业链深度融合，促进技能提升与人生出彩同向而
行，让更多劳动者以技立身、以技兴业。

图为学员认真学习缝纫要领

从“一技在手”到“一职在握”
——黔南州“百千万”示范项目助力劳动者以技立身以技兴业

记者 朱丽

本报讯（周智 记者 刘丽晖） 5月 28日，九三学社都
匀市委整合教育、卫生界别骨干力量，驱车前往都匀市甘塘办
事处胡广小学，开展“点亮童心、守护成长”六一儿童节健康
关爱公益活动，以精准下沉的基层服务赋能乡村教育发展，补
齐偏远乡村教育与健康服务短板，守护乡村少年健康成长。

针对胡广小学健康教育缺失、文体活动单一、安全防护薄
弱等突出问题，九三学社都匀市委精准对接师生需求，开展节
日慰问、健康科普、应急实训，把民主党派的专业力量与暖心
服务送到基层一线，聚焦乡村薄弱领域常态化开展公益服务，
精准补齐乡村教育与健康服务短板，以实干实效助力乡村教育
提质、赋能乡村全面振兴，让山区孩子切实感受到社会关怀与
节日温暖。活动现场，卫生支社专家团队围绕用眼护眼、个人
卫生、春夏疾病预防等开展校园健康安全实操培训，重点讲解
防溺水安全、异物卡喉、心肺复苏 （CPR） 等核心应急技
能，邀请在校教师上台实操，医护专家一对一指导、手把手纠
错，有效提升乡村教师应急处置与自救互救能力，筑牢校园安
全防线。

本次活动是九三学社都匀市委践行参政党使命、深耕社会
服务、助力乡村振兴的务实举措。活动精准破解偏远乡村学校
健康教育薄弱、文体资源不足、安全能力欠缺等痛点，既暖心
慰问了坚守山区的基层教师，又全方位守护乡村儿童健康成
长，充分彰显了九三学社心系民生、履职担当、服务大局的良
好形象。图为防溺水安全实操培训现场

九三学社都匀市委

暖心助学守护成长

本报讯（王懿柠） 时下，罗甸县茂井镇桃园新村
的“四月桃”迎来丰收季，抢鲜上市。走进桃园新村
的“四月桃”种植园，桃树枝繁叶茂，饱满圆润的果
实挂满枝头，在绿叶映衬下格外诱人，清新果香裹挟
着温热气息扑面而来，果农们穿梭林间，忙着采摘、
分拣、装筐、装车，一派繁忙的丰收景象。

“我家种了 30 亩桃子，平均亩产可达 1500 公斤。”
果农袁仲华瞅着满园的硕果，难掩满心欣喜地说。

“为拓宽销售渠道，让果农‘种得好、卖得好’，

村‘两委’主动发力，通过短视频、微信朋友圈等平
台推广‘四月桃’，帮助群众打通销售壁垒。”桃园新
村村委会副主任王磊介绍，该村海拔较高，昼夜温差
大，光照充足，属南亚热带季风湿润气候区，年平均
气温 19.6 摄氏度，种出来的水果风味极佳，深受市场
青睐。

近年来，茂井镇立足本土资源禀赋，把果园种植
作为特色产业重点培育，持续优化品种，强化技术指
导，拓宽销售渠道，推动桃子产业规模化、标准化发

展。目前，正值“四月桃”成熟上市时节，后续的蟠
桃、七月桃、九月桃、十月桃均处于生长期，长势稳
健，丰收在望。

据介绍，茂井镇下一步将依托“一渔两茶三菜五
果”特色农业发展思路，大力扶持本地农业产业基地
发展壮大，用心做好农产品品牌培育，不断提升本地
特色农产品知名度和市场竞争力，持续推动桃子产业
和乡村旅游融合发展，以特色产业发展带动群众增
收，全力助推乡村振兴提质增效。

罗甸茂井

“四月桃”果香满园抢鲜上市

近日，瓮安县水务局到乡镇小学开展防溺水宣传进校园活
动，向学生普及防溺水知识，提升学生的安全意识和自救能
力。

活动现场，工作人员通过防溺水知识讲座、救生装备演示
等提升同学们安全防范意识，让大家认识到溺水事故的严重性
和预防溺水的重要性，掌握基本的防溺水知识和自救技能，为
青少年健康成长保驾护航。

图为工作人员为学生讲解防溺水知识
卢锡江 记者 韩延洁 摄

收获收获““四月桃四月桃””

桃园新村桃园新村““四月桃四月桃””种植园种植园成熟待摘的成熟待摘的““四月桃四月桃””


