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本报讯（记者 郑莉） 近日，由黔南州苗学会主办的
2026年黔南“四月八”民族传统文化活动在都匀南沙洲民族
文化公园落幕。本次活动紧扣“铸牢中华民族共同体意识”
这一核心主线，通过花米饭赛事、民俗图文展、歌舞总决赛
等多元形式，生动活化传承传统民俗，有效助推了各民族交
往交流交融。

作为本次节庆活动的核心亮点，花米饭系列活动将传统
饮食民俗与民族团结主题深度融合。5月31日，花米饭技艺
比拼火热开赛，选手们以纯天然植物染料为墨，围绕民族团
结、感恩奋进等主题进行创意拼绘。都匀幸福退休俱乐部艺
人张匀创新采用“先构图、后蒸制”的独特技法，创作出

《都匀毛尖走向世界》《最美黔南》等精美作品，凭借新颖创
意、绝佳口感与深厚的文化底蕴，一举斩获最佳创意、最佳
口感、最具文化内涵3个奖项。“身为都匀人，我希望用指尖
技艺描绘家乡风貌，祝愿黔南发展如骏马奔腾、蒸蒸日

上！”领奖现场，张匀道出创作初心。
活动同步推出全民花米饭拼绘体验互动环节，面向广大

市民、游客开放体验，大家携手勾勒石板街、文峰塔、百子
桥等黔南标志性景观。沉浸式的互动体验，让群众近距离感
受民族饮食文化的独特魅力，让千年民俗烟火走进寻常生活。

在文化传承深化与民族团结思想引领层面，全程开展的
黔南民族“三交”暨民俗文化图文展成为重要载体与生动窗
口。展览依托翔实丰富的图文史料、鲜活生动的实景影像，
系统梳理黔南各民族交往交流交融的悠久历史与发展脉络，
全方位展示黔南特色民族村寨、精美民族服饰、浓郁民俗节
庆的独特风采。游客韩女士感慨，南沙洲公园兼具生态之美
与人文底蕴，这场图文展览集中展现了黔南民族文化的多姿
多彩，让人在沉浸式观赏中感悟民族文化魅力、厚植民族团
结情怀。

5月31日当晚，民歌大家唱、最炫民族舞决赛暨颁奖晚

会上演，将本次“四月八”民俗节庆氛围推向高潮。经过两
轮海选突围的选手同台角逐，最终都匀市苗学会代表队凭借
立足苗族传统文化、融合现代编排手法的精彩展演，斩获首
届“舞王”称号。主创吴蓉表示，希望以传统民族服饰搭配
现代舞台演绎的创新形式，让古老苗族文化突破时空界限，
在新时代薪火相传、焕发新生。晚会尾声，各族群众共跳同
心芦笙舞，生动诠释了黔南儿女团结和睦、感恩奋进的精神
风貌。

“四月八”承载着黔南各族群众祭祖祈福、欢庆丰收等
深厚文化内涵，是凝聚民族认同的重要载体。本次活动群众
参与热情高涨，近50支队伍参赛，每晚观赛群众近千人，充
分印证了本土民俗节庆的强大生命力。下一步，黔南州苗学
会将持续深耕“四月八”节庆品牌，发挥其在文化传承、民
族团结中的重要作用，全力打造具有全国影响力的民族节庆
名片。
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本报讯（荔波县融媒体中心 韦兴盛） 近日，荔波邓
恩铭广场首开区人声鼎沸，“花米染五彩 中华共一心”石
榴籽花米饭创意大赛热闹开展。来自荔波、三都自治县及
广西南丹等地的 81 支队伍同台比拼，以食传情、以赛促
融，在黔南州成立70周年之际，生动展现了荔波深厚的民
族文化底蕴与各族群众和睦相融的美好生活景象。

五彩糯米饭 （俗称花米饭） 是布依族、苗族等少数民
族的传统节庆美食，采用天然植物汁液浸染，呈现黑、
黄、紫、红等多彩色泽，寓意吉祥如意、五谷丰登。本次
大赛依托本地非遗民俗搭建多民族交流平台，旨在丰富群
众节日文化生活，推动非遗美食与民族文化创新融合，进
一步增进各民族交往交流交融。

比赛现场，各参赛队伍将精心制作的花米饭作品整齐
陈列，五彩糯米拼出各式精美造型，吸引大批市民游客驻
足观赏、拍照打卡。比赛中，各代表队依次登台分享创作
理念，将民族风情、家乡美景与时代元素巧妙融入拼盘，
方寸之间尽显巧思与情怀。中场时分，身着民族盛装的小
朋友手提竹篮向观众派送花米饭，舞台上民族歌舞轮番上
演、民族服饰走秀精彩亮相，现场气氛热烈。

今年是黔南州成立70周年，不少参赛队伍巧妙将州庆
元素融入作品创作，以特色美食献礼州庆。其中，荔波向
阳教育队凭借新颖的创意、饱满的内涵、精巧的造型，一
举斩获本次大赛一等奖。队员袁静介绍，团队作品核心勾
勒出“70”字样，巧妙融合本土红色文化、小七孔秀美风
光以及布依、水、苗、瑶等各族群众的生活百态，既饱含
对故土的赤诚热爱，更寓意全州各族儿女同心同向、凝心
聚力、携手同行的团结精神。三都代表队精心打造的“贵
州村马”“民族大团结”系列作品别具新意，队员吴永朵表
示，各地各族群众齐聚于此，以非遗花米饭为载体为州庆
70周年献礼，浓浓的民族团结氛围扑面而来，令人倍感温
暖。高桥村参赛队的作品独具匠心，以五彩糯米环绕鲜红
五星与党徽，生动诠释了各族群众同心相守、凝心向党、
携手奋进的赤诚初心。

沉浸式的民俗盛宴，让外地游客零距离、全方位感受
荔波独特的民族风情与文化魅力。来自瓮安的游客吴其隆
感慨，现场琳琅满目的民族服饰、浓厚纯粹的民俗氛围，
让他直观深切地读懂了荔波少数民族文化的独特底蕴。遵
义游客王芸芸被色彩明艳、造型精巧的五彩花米饭深深吸
引，她表示，各支队伍将地域特色、民族风情融入美食创
作，既新颖别致、赏心悦目，又兼具风味与文化内涵，让
人耳目一新。市民莫传露也深有感触，天然植物染米的工
序繁琐、耗时费力，但每一份匠心作品背后，都彰显着各

族群众安居乐业的精神风貌，更让人真切体会到大家发自
内心的幸福与安稳。

荔波县民宗局相关负责人表示，花米饭群众基础深、
表现力强，举办创意大赛既能让大家感受传统文化魅力，
也能展现荔波民族团结、蓬勃发展的喜人局面。近年来，
荔波深挖“四月八”等传统节庆内涵，将民俗活动与旅游
发展、产业培育相结合。这场集美食、服饰、歌舞、非遗
技艺于一体的赛事，不仅推进了文旅融合，也为荔波文旅
融合持续注入了新活力。

本报讯（平塘县融媒体中心 王鑫 廖毓齐） 贵州省第十二届
运动会将于5月至8月在黔南州举办。近段时间以来，代表黔南州参
加排球比赛项目的平塘县运动健儿们斗志昂扬、全力备战，以饱满的
热情和昂扬的姿态全力以赴进行赛前最后阶段训练，力争在赛场上展
现平塘体育风采、斩获优异成绩。

在平塘民族中学训练场上，参加省运会排球比赛项目的队员们正
在紧锣密鼓地开展专项训练。气温 30摄氏度，汗水浸透衣衫，但队
员们精神抖擞、气势昂扬，全力投入、刻苦训练，在反复训练中磨合
战术、补齐短板、提升实力。

“本次省运会在我们黔南举办，我们在兼顾学业的同时，加班加
点地进行训练，希望在比赛中赛出风格、赛出水平，为我们家乡争光
添彩。”参赛队员谭三蓥信心百倍。

这一届省运会赛事内容丰富、覆盖面广，创新融合竞技体育与群
众体育，有田径、篮球、体操等专业竞技体育项目，也有龙舟、气排
球、航模等群众性体育项目，将专业赛事与大众健身深度融合，联动
专业运动员与普通体育爱好者，全方位点燃全民健身热情，让强劲的
竞技活力与浓郁的民族风情交织绽放。

参赛队员冉潇很喜欢运动，也很喜欢排球：“我希望在剩下的时
间里好好训练，和队友多磨合，争取在这次比赛当中突破自我，取得
一个好的名次。”

据了解，代表参赛的平塘二中、三中两支排球队均为零基础组
建，建队仅一年有余。但队员们勤学苦练、快速成长，先后斩获黔南
州青少年排球锦标赛冠军、贵州省青少年排球锦标赛第六、第七名等
佳绩，竞技水平稳步提升。

排球队教练林海表示：“能够代表黔南州参赛，我们很荣幸，也
给这些学生提供了展示自己的舞台，我们争取在省运会上拿到更好的
名次，为黔南争光、为平塘添彩。”

图为训练现场

本报讯（三都自治县融媒体中心 安金山 李荣发
周忠能） 为切实筑牢汛期安全屏障，从容应对汛期强降
雨、山体滑坡等各类灾害风险，近日，三都水族自治县统
筹应急管理、消防救援、公安等多部门，在全县多个镇
（街道）同步开展洪涝灾害、地质灾害综合应急演练，通
过实战化演练全方位夯实汛期安全保障体系。

本次演练立足本地汛期灾害特点，以持续性强降雨引
发河水暴涨、山体滑坡为实景蓝本，分点位开展避险转移
实操演练。其中都江镇聚焦校园与村居两大重点区域，在
坝街民族学校通过防汛科普宣讲，引导师生依照预案规范
撤离至临时安置点位；对坝街村村民依托上门劝导、敲锣
预警等传统方式逐户组织避险搬迁，实现群众转移不漏一
户、不落一人。据都江镇相关负责人介绍，该镇绷紧防汛
备战弦，已在全域 21 个村 （社区） 常态化组织 113 场应
急演练，累计 2912 人次参与实训，切实夯实基层群众防
灾避险基础。

全县其余各镇（街道）结合辖区地理区位与灾害隐患
类型，差异化设置演练科目，多场景同步锤炼抢险救援本
领。大河镇围绕漫水道路管控、溺水人员搜救等开展专项
演练；三合街道聚焦321 国道突发险情，消防指战员搭建
高空救援索道转运被困人员；都柳江沿线水域同步启动水
上抢险实训，依托冲锋舟、U型救生艇、救生抛投器等装
备开展落水人员营救，全方位打磨水陆协同救援实操能
力。

自入汛以来，三都始终锚定“预防为主、防救并举”
防汛工作思路，把常态化应急演练作为备汛关键抓手，在
县域范围内铺开全覆盖实训工作。同步健全从监测预警、
应急启动、抢险处置到群众安置的全链条闭环管理体系，
从严落实隐患滚动排查、24小时在岗值班、抢险队伍前
置备勤等硬性举措，从制度层面拧紧防汛责任链条。

县应急管理局相关负责人介绍，全县现已足额储备冲
锋舟、排涝泵、无人机、救生装备、应急发电设备、卫星
通信器材等防汛物资，各类抢险器材管护规范、库存充
足。系列综合演练打通了跨部门联动处置堵点，精准补齐
基层应急处置短板。下一步，三都将持续紧盯气象预警信
息，把常态化演练、隐患整治、物资管护等工作落到实
处，以扎实的备汛举措筑牢安全防线，全力守护辖区群众
生命财产安全。

三都

以练备战筑牢防线
全力保障群众平安度汛

冲锋舟救援演练

本报讯（高必丞） 为严格落实防汛抗旱各项工作部
署，践行“人民至上、生命至上”理念，近日，黔南州检
验检测院党委组建党员先锋队，联合都匀市市场监管局开
展汛后电梯安全专项隐患排查行动，坚持以党建引领特种
设备检验工作，层层筑牢电梯安全防护屏障，切实保障人
民群众出行安全。

汛情过后，电梯易出现积水及部件受潮等问题，设备
安全运行风险显著增加。该院立足检验检测专业技术优
势，构建“党建+监管+技术”协同工作机制，聚焦居民
小区等人员密集重点场所，迅速推进受灾电梯隐患排查整
治工作。

本次行动共覆盖都匀市5个居民小区，排查受灾电梯
18台。工作人员严格对照特种设备安全技术规范，对电
梯底坑积水情况、核心运行部件、电气控制系统及安全保
护装置等关键部位开展全覆盖、无死角检查，重点排查整
治设备进水、元器件受潮、安全装置失效等突出风险隐
患。针对排查出的问题，工作组秉持立查立改、即知即改
原则，现场指导电梯使用单位、维保单位剖析问题根源、
制定整改措施，明确整改标准与完成时限，实行全程跟踪
督办、闭环管控，全力推动受损电梯尽快恢复安全运行。

本次专项行动旨在高效化解汛后特种设备安全风险，
推动党建工作与业务工作深度融合、同频共振。下一步，
黔南州检验检测院将持续下沉一线、主动靠前服务，深入
各县（市）住宅小区及各类人员密集场所，常态化开展汛
期特种设备隐患排查、技术指导与应急处置工作，以严实
举措守牢特种设备安全底线，全力保障辖区群众生命财产
安全。

黔南州检验检测院

专项排查汛后电梯隐患
护航群众安全出行

对受灾电梯开展全方位隐患排查

荔波

81支队伍同台比拼花米饭创意

小朋友身着民族服饰走秀

观众在展台前驻足拍照

平塘

排球小将全力备战省运会


