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两清两改两治理

赛动黔景赛动黔景··活力省运活力省运

本报讯（班洪雪 长顺县融媒体中心 班婉怡）“寨子
是我们自己的家，环境变好、道路通畅，受益的都是我们
老百姓！”近日，长顺县威远社区回龙寨组通过自查上
报、社区统筹、群众众筹共建的方式，自发开展环境治理
和机耕道拓宽行动，进一步推进“两清两改两治理”，优
化人居环境，实现治理提效、环境提质、民生提优。

此次行动源于回龙寨组群众在巡查中发现的安全与出
行痛点。回龙寨桥边路口至文昌角河道沿线杂草丛生、杂
物堆积，易藏毒蛇；同时，全长 2公里的沿线道路仅宽 1.2
米，狭窄难行，严重制约了农耕运输和群众日常出行。

为彻底解决这一难题，回龙寨组长在微信群内发出共
建倡议，迅速得到组内 62 户群众积极响应。村民们有钱
出钱、有力出力，累计筹集款项 5000 余元，全部用于此
次环境提升整治。整治现场，威远社区组织 15 名工作人
员与回龙寨组 100 余名群众全员上阵。青壮年集中清理河
道沿线杂草藤蔓与散落垃圾，承担场地拓宽等重体力工
作；妇女群众则负责采购、做饭等后勤保障。在人力协同
的基础上，现场还调配 1台挖掘机对原有土路进行拓改翻
新。经过施工，原本 1.2 米的狭窄路面被拓宽至 2 米，满
足了三轮车顺畅通行需求，有效解决了农资运输和秋收转
运难题，为春助耕种、秋栽丰收提供了坚实保障。

下一步，威远社区将持续深化“两清两改两治理”，
总结推广回龙寨组群众自发众筹、自主参与环境治理的有
效经验。通过典型带动与机制引导，进一步激发群众完善
基础设施、优化人居环境的内生动力，切实打通通往幸福
生活的“便民路、小康路、振兴路”。

长顺威远社区

众筹共治聚民心 修路治河促振兴

本报讯（平塘县融媒体中心 江利 何明珠） 近日，
平塘县金盆街道双桥村湾寨组与县城河段同步举行龙舟下
水仪式，当地延续百年的端午吃刨汤肉、龙舟试水等民俗
正式启幕，全县龙舟队伍全面开启集训，全力备战第十一
届布依族水龙节。

日前清晨，平塘县金盆街道双桥村湾寨组河岸边，男
人们杀猪、女人们备菜，灶火映着一张张笑脸。这是龙舟
下水前，全寨人祈福平安、为龙舟健儿壮行的庄重时刻。

“我们湾寨划龙舟已有上百年历史，代代相传、年年
坚守。老辈人常说，赛前同吃一锅刨汤肉，队员下水便
能蓄力奋进、勇毅争先，讨的是四季平安的好彩头，聚
的是全村一心的精气神。”湾寨组村民索方令表示，一年
一度的民俗仪式，承载着全村人的期盼与厚望，大家齐
心鼓劲、同心赋能，盼望龙舟队能在水龙节赛场奋勇拼
搏、载誉归乡，为村寨争光添彩。

灶火正旺，鼓点已催。开席前，队员们将龙舟抬入水
中，鞭炮声中挥桨斩浪，拉开了今年水龙文化节备战的序
幕。

“今天龙船下水，我们就是为了今年的平塘水龙节进
行备战，等高考结束以后，我们就加强训练，争取今年拿
个好成绩。”湾寨组龙舟队队员索绍闯对比赛充满信心。

今年，湾寨组许多在外务工的年轻人专门赶回，只
为这一桨入水、百桨同心。

“全村上下同心发力，有钱出钱、有力出力，一同筹
备刨汤宴、聚力备战赛事。我们不仅要冲刺赛事冠军，
更要通过龙舟竞渡，向外展现湾寨人团结一心、奋勇进
取的精神风貌，把老祖宗留下的民俗文化好好传承下
去。”湾寨组龙舟队队长介绍，此次备赛是赛事比拼，更
是民俗传承，全村上下凝心聚力，只为守护百年乡韵、

续写龙舟新篇。
一村下水，全县响应。在湾寨组火热备赛的同时，

平塘县城河段同样训练氛围浓厚，县龙舟队同步完成龙
舟下水试水，队员们抢抓备赛窗口期，日复一日劈波斩
浪、刻苦集训，不断提升竞技水平。从乡土村寨到城区
河畔，从民间队伍到专业梯队，全域联动、全民参与的
备赛热潮席卷平塘，让古老的龙舟民俗在新时代焕发蓬
勃生机。

平塘

龙舟下水迎端午 厉兵秣马备战水龙节

本报讯 （福泉市融媒体中心 黄旭 康智波 尚玉
杰） 近日，2026年中国山地自行车联赛第二站 （贵州·
黔南站） 在黔南州福泉市双谷生态体育公园正式开赛。
作为国内A级专业自行车赛事，本次赛事汇聚全国 14支
省级专业代表队、近 400 名专业运动员及骑行爱好者参
赛，为期两天的山地骑行竞速赛事，不仅展现了山地自
行车运动的竞技魅力，更助力福泉打造“体育+文旅”城
市名片，赋能贵州山地户外体育产业发展。

本次赛事规格专业、阵容强大，覆盖辽宁、山
东、云南、四川、贵州等多地专业骑行力量。赛事设
置成年组、青年组、公开组三大组别，包含男女越野
赛、淘汰越野赛、计时赛、团体接力赛等多个竞赛项
目，全方位考验参赛选手的骑行速度、操控技巧和综
合竞技素养。

赛事首日率先开启成年男子组、青年男子组越野赛
比拼，随后成年女子组、青年女子组及大众骑游组依次
登场。参赛选手们驰骋在依山而建的专业赛道上，流畅
完成爬坡、俯冲、过弯等一系列高难度动作，在错落的
山林梨园赛道上奋勇角逐，呈现出诸多精彩竞技瞬间，
引得现场观众频频驻足。

专业赛道的搭建与赛事体验，获得参赛选手的一致
认可。斩获成年男子组越野赛冠军的云南队选手吕先景
表示，福泉赛道专业性极强，融合了综合能力考验与下
坡技术挑战，加之园区植被茂密、生态环境优越，氧气
充足，为选手发挥最佳竞技状态提供了良好条件，这也
是他首次在福泉赛道参赛，体验感极佳。

青年选手与大众骑手也在赛事中收获满满。参赛仅

五个月的青年男子组选手胡承绩表示，本次赛事选手整
体竞技水平出众，福泉赛道起伏设计极具特色，虽本次
成绩未达预期，但他积累了宝贵经验，立志冲击下一站
赛事前八名。来自都匀的大众骑游选手韦女士表示，亲
民的赛事形式有效调动了群众运动热情，沉浸式的赛场
氛围，让普通骑行爱好者也能感受运动魅力、体验骑行
乐趣。

据悉，该联赛全年设云南芒市、贵州福泉、西藏山
南、贵州遵义等七大赛区。作为贵州核心赛点，福泉赛
道依托本地喀斯特山林地貌打造，兼具竞技性与原生态
观赏性，是适配专业赛事的优质山地骑行赛道。下一
步，福泉将持续打造知名自行车赛事 IP，擦亮“体育+文
旅”特色名片，提升城市知名度与美誉度，为贵州建设
山地户外特色体育强省注入新动能。

2026年中国山地自行车联赛
第二站（贵州·黔南站）在福泉开赛

本报讯（独山县融媒体中心 谢煜）近日，贵州省第
十二届运动会群众赛事活动健身瑜伽项目比赛在独山县百
泉大酒店顺利举行。

本次赛事采用“视频上传、线下评审”的创新竞赛模
式，参赛选手提前录制参赛项目视频并提交，由专业裁判
集中观看视频、现场打分评判，既简化了参赛流程，也保
障了赛事的有序开展。

当天，共有 15支队伍、31名爱好者参加单人、双人、

集体项目的竞技。视频中，选手们伴着舒缓的节奏从容展
演，动作流畅标准、体态优美舒展，将健身瑜伽的柔韧
性、协调性与艺术性完美融合，每一组动作都尽显扎实功
底，充分展现了积极健康的运动风貌。

为严守赛事公平、公正、公开原则，本次赛事特邀全
省各地专业裁判组成执裁团队全程评审。来自贵阳的裁判
解西燕表示，全体裁判始终坚守专业、严谨、公正的执裁
准则，严格对照统一评分标准逐项打分，客观真实评定每

一位选手的竞技水平，确保赛事结果透明可信、经得起检
验。

作为本次赛事的承办地，独山县全力做好各项保障工
作。独山县文旅局相关负责人介绍，赛事筹备阶段，当地
细化分工、压实责任，对赛程排布、参赛资料收集、评审
场地布置、赛事服务保障等各个环节进行全方位梳理完
善，全方位筑牢赛事运行保障防线，助力赛事平稳落地、
顺利开展。

经过认真评审，黔西南州选手张丹获单人第一名；贵
阳市选手李米、何财红获双人第一名；贵阳市代表队获集
体赛第一名。

健身瑜伽是深受群众喜爱的健身项目，兼具健身性
与观赏性。此次赛事在独山开展，不仅为全省瑜伽爱好
者搭建了切磋交流、展示风采的优质平台，更丰富了群
众精神文体生活，进一步营造出全民参与、乐享省运的
浓厚氛围。

贵州省第十二届运动会群众赛事活动健身瑜伽项目在独山举办

本报讯（李然）为守护养老机构老年人饮食健康，惠水
县以“互联网+明厨亮灶”提质升级为抓手，通过“三强化
一落实”举措，在全县标准化养老机构实现“明厨亮灶”全
覆盖，以透明化、规范化、标准化管理，切实筑牢424名集
中供养老人的舌尖安全防线。

目前，惠水县 7家养老机构已全部完成“互联网+明厨
亮灶”改造，后厨食品加工、烹饪消杀等全流程可视可溯。
当地通过健全制度、透明监管、常态督查及陪餐等举措，构
建起全方位、全链条的食品安全管理体系。

强化标准体系建设，压实主体责任。惠水县完善食品安
全管理制度，细化食材采购、后厨操作、餐具消杀等全流程
标准，明确岗位职责并纳入日常考核，实现责任到人。同
时，严格落实食材索证索票、进货查验及食品留样等制度，
从源头严控食材质量，杜绝不合格食材流入餐桌。

强化后厨透明升级，打通阳光监管通道。依托“互联
网+明厨亮灶”模式，全县养老机构厨房全面布设监控设
备。老人、家属及管理人员可通过现场窗口或线上平台，实
时查看后厨食材处理、烹饪及器具消毒全过程。全程公开透
明的模式，有效破解了传统后厨监管隐蔽性难题，全面消除
了后厨监管空白。

强化常态监管巡查，筑牢长效安全屏障。当地建立“日
常巡查+定期抽查+随机暗访”立体化监管模式，由民政部
门联合市场监管部门开展常态化检查，重点排查环境卫生、
食品储存、人员健康及操作规范等环节，对隐患立行立改。
截至目前，全县已开展专项检查 5次，排查整改问题 20个，
整改率达 100%。此外，定期组织后厨人员开展安全培训，
提升专业能力与责任意识，引导机构合规自律。

落实常态化陪餐制度，贴合老年人饮食需求。惠水县印
发 《养老机构陪餐制度 （试行）》，建立多级联动陪餐机
制，明确县级民政部门及属地乡镇领导干部常态化陪餐，相
关部门按需参与。陪餐中重点核查食谱落实、食品留样及操
作规范，实地品鉴餐饮质量，并倾听老年人饮食诉求，精准
优化餐饮服务。目
前，全县养老机构
已累计开展陪餐
56人次。

惠水

养老机构“明厨亮灶”全覆盖
筑牢舌尖安全防线

陪餐干部在同老人交流陪餐干部在同老人交流

清理河道沿线垃圾清理河道沿线垃圾

龙舟入水龙舟入水

龙舟训练龙舟训练

选手们在梨园中驰骋比拼选手们在梨园中驰骋比拼

车手在比赛中


