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5月底，贵州省第十二届运动会群众赛事活动跳绳比
赛在贵定县激情举办。赛场上，彩绳翻飞、脚尖轻点，各
地运动员不断挑战体能与技巧的极限；赛场外，这股由省
运会点燃的体育热情迅速从场馆溢出，蔓延至社区、公园
和街巷，悄然改变着这座小城的生活方式。

走进贵定县全民健身中心，多元的运动场景扑面而
来：篮球场地上对抗激烈；乒乓球台前你来我往；游泳
池、羽毛球馆、气排球场等也齐齐“上线”……这里曾是
省运会跳绳比赛的举办地，如今成为了市民日常健身的

“主阵地”，不同年龄段、不同职业的人群都能在此找到适
合自己的运动方式。

“我是个特别喜欢运动的人。现在工作生活节奏快、
压力大，下班过来出身汗，感觉特别舒服。”刚打完篮球
的市民代顺灯擦着汗说，运动是他缓解焦虑、为生活充电
的最佳方式。

在成年人挥汗如雨的同时，体育运动对青少年儿童成
长的滋养也同样鲜明。

6 岁的汪佳翊是县全民健身中心的常客，近三个月
来，每天放学后就准时出现在乒乓球台前，小小身影跟着
教练练挥拍、学接发。“我很喜欢打乒乓球，很开心！”孩
子稚嫩的话语里满是真诚。

看着儿子在运动中变得专注、开朗，市民徐女士也成
了健身中心的常客。她把每天雷打不动的“乒乓陪伴时
光”当成一堂别开生面的家庭教育课，在她看来，体育运
动不仅能强健体魄，更能磨炼意志品质，是孩子成长中不
可或缺的“逆商课”。

“我希望他通过体育运动练就‘输得起’的肩膀和
‘赢得起’的平常心，今后无论是在生活还是学习上遇到
挫折，都有直面困难的勇气。”徐女士说。

一场赛事，激活一城活力。据场馆运营方贵州省德

康文体发展有限公司相关负责人介绍，省运会跳绳比赛
结束后，走进健身中心锻炼的市民明显增多，日均进场
人数稳定在 500 人次以上，年龄跨度从 6 岁到 80 余岁不
等。“跳绳热”顺势带动羽毛球、乒乓球、篮球、游泳
等项目全面升温，真正让运动走出赛场、融入寻常百姓
家。

近年来，贵定县持续深耕群众体育事业，以各类
省级、县级群众体育赛事为抓手，搭平台、建场地、
优服务，常态化开展普惠性健身活动，最大限度降低
参与门槛，推动“全民参与、共享健康”从理念变为
行动。

如今的贵定，“人人爱运动、人人享健康”的氛围愈
发浓厚。清晨公园里的晨练队伍、傍晚球馆内的欢声笑
语、周末亲子乒乓球的温馨画面……全民健身早已不是墙
上的口号，而成为这座小城最真实、最鲜活的风景线。

跃动全城 “绳”彩飞扬
——省运会赛事点燃贵定全民健身热潮

贵定县融媒体中心 黄欣宇 杨兰

随着乡村快件收发量持续走高，农村寄递物流服务需
求持续扩增。中国邮政集团有限公司贵州省独山县分公司
紧扣民生需求，聚焦群众“急难愁盼”，持续深化“客货
邮”融合发展模式，全力以赴推进快递直投进村工作落地
见效。

“嬢嬢，你的取件码是多少？”一大早，独山县麻万镇
花园村快递服务站就热闹起来，前来取件、寄件的村民络
绎不绝，站点负责人黎兴琴熟练地核对信息、递送包裹，
整个站点忙碌而有序。

花园村快递服务站是当地群众日常收发包裹的核心便
民点位，作为农村寄递网络的关键末梢，承担着周边村民
快件代收、代寄、信息咨询等基础服务，架起了城乡物资
高效流通的便民桥梁。

“以前村里没有快递站，取件得专门跑镇上，来回折腾
既费时间又费力气。现在家门口就有服务点，随时都能来
取件，真是帮我们老百姓省了不少心。”村民蒋道群说。

“早些年快递只能到镇，村民取件远、配送慢是常事。
如今通过‘客货邮’直投进村，快件直接送到村里的站
点，不仅少了中转周折，配送效率也大幅提高，真正把便
利送到了村民身边。”扎根站点经营多年，黎兴琴亲眼见证
了乡村寄递服务从远到近、从慢到快的真切转变。

如今，像花园村这样的标准化便民快递服务站，独山
县已实现 65 个行政村全覆盖。依托全县成熟的“客货邮”
融合配送体系，全面推行“县——村”直达配送模式，砍
掉乡镇层层中转环节，让包裹从县级处理中心出发后一站
直达村级站点。这不仅实现了邮件快速下乡和返程捎带，
也让农村投递网络的“毛细血管”全面疏通，末梢配送更
加顺畅高效。

在此基础上，独山县邮政部门还主动延伸服务，常态
化开展便民代寄、按需揽收等服务，全力服务乡村产业发
展，畅通农产品出村进城通道，助力“黔货出山”，让乡村
特色好物借助便捷物流走向更广阔的市场。

“我们持续优化乡村寄递服务网络，以直投进村为抓
手，补齐农村物流短板，全力实现快递服务全覆盖、不缺
位，让乡村群众和城区群众享受同等便捷的寄递服务，用
务实举措办好民生实事。”中国邮政集团有限公司贵州省独
山县分公司市场部负责人表示。

小小站点连着民生大事，件件包裹承载便民温情。独
山县将不断夯实乡村物流基础，用实实在在的服务提升群
众幸福感，为乡村振兴注入强劲物流动能。

图为村民在快递服务站取件

直投进村一小步 民生幸福一大步
——独山县快递服务站实现65个行政村全覆盖

独山县融媒体中心 覃娜

本报讯（班荣翠） 近日，惠水县卫生健康局在县城步
行街组织开展了“青春无烟 未来无限”主题宣传活动。活
动聚焦青少年重点群体，引导他们主动掌握控烟知识，牢
固树立“自己是健康第一责任人”的理念，自觉拒绝烟草。

活动现场，结合当前爱国卫生工作，主办方向群众发
放了病媒生物防治、防溺水安全知识、应急救援知识、心
理健康、近视防控、居民健康素养 66条等健康教育相关宣
传资料。同时，县城区医疗机构还免费为过往群众测量血
压、血糖，并提供义诊咨询，县直各部门结合本单位职能
职责开展了相关宣传。

据统计，此次活动共发放各类宣传实物300余件、宣传
资料 1万余份，提供义诊咨询 50余人次。县教育局、县公
安局、县林业局等 30家爱国卫生成员单位及县城区医疗卫
生机构参与活动。图为宣传控烟知识

惠水

控烟宣传进街头 健康服务暖人心

赛动黔景赛动黔景··活力省运活力省运

本报讯（荔波县融媒体中心 吴治均） 当前，贵州省
第十二届运动会多项群众赛事正在黔南州火热开展。作为此
次盛会的重要分赛区之一，荔波县将承办乒乓球、羽毛球两
项竞技项目以及气排球群众项目。随着赛期日益临近，荔波
县坚持高标准、严要求、优服务，全面做好最后阶段的筹备
冲刺工作，以饱满姿态迎接这场全民期待的体育盛会。

贵州省第十二届运动会是全省规格最高、规模最大、水
平最高、影响最广的综合性体育赛事，于2026年5月至8月
在黔南州举办。荔波县凭借优质的办赛条件和完善的保障体
系，成功承接三项热门赛事。为高标准完成承办任务，荔波
县迅速行动、周密部署，精心制定专项工作方案，细化责任
分工，全力推进场馆升级、赛事组织、后勤接待、安全保障
等各项筹备工作落地见效。

如今走进荔波县体育馆，升级改造后的面貌令人耳目一
新。“目前赛事场馆维修已全面完成，LED显示屏、空调、
灯光等配套设施完成升级改造，比赛专用地胶铺设完毕，各
类比赛用球全部配备到位。赛事期间，场馆空调将全程开
放，确保运动员在舒适凉爽的环境中进行比赛。”荔波县文
旅局体育中心工作人员欧成内表示，从地胶到用球，每一个
环节都严把标准，确保赛事精彩呈现。

场馆“焕新”，既为赛事赋能，也为民生加码。荔波县
加快推进各类场馆的改造提升，不仅筑牢赛事承办的硬件基
础，还让体育惠民的成果落地生根，为城市发展注入新活
力。接下来，荔波县将以承办省运会赛事为契机，充分展现
县域体育发展水平和良好精神风貌，全力护航省运会圆满成
功。

荔波

以场馆“焕新”护航省运精彩

跳绳比赛现场跳绳比赛现场 市民在体育场馆锻炼市民在体育场馆锻炼

本报讯（荔波县融媒体中心 吴治均） 贵州
省第十二届运动会气排球赛事将于 6月 12日至 16
日在荔波县正式开赛。近日，黔南州气排球代表队
在荔波县开启了封闭式集训，全力备战省运会。

训练场馆内气氛热烈，发球、传球、垫球、扣
杀等动作一气呵成，队员们配合默契，分组对抗，
节奏紧凑，场边教练的指导声和队员的呼应声此起
彼伏，备战氛围浓厚。从基本功的打磨到团队配
合，每一个环节都精益求精，充分展现了黔南健儿
积极向上、奋勇争先的良好风貌。

队员张浩说：“这是我第一次参加省运会，心
情特别激动。虽然大家来自全州各个县市，但平时
基本功扎实，集结训练后很快就形成了默契。我们
的目标是力争第一，不管成绩如何，都会拼尽全
力！”

队员卢莉说：“这里的设备很好，场地宽敞、
舒适，非常适合比赛和训练。我们会全力以赴，争
取为黔南队拿下第一名！”

球队教练程仕武表示：“本次集训采取‘以
赛代练’的方式，重点强化团队配合与临场节奏
把控。队员们常年参与气排球运动，基本技术非
常扎实，目前主要提升整体默契度和团队作战能
力。”

黔南州气排球代表队是贵州省气排球项目的传
统强队，队员从全州各县市层层选拔而来，技术全
面、配合默契、实力强劲，常年在省级赛事中稳居
前列。在省十运会上，黔南州代表队曾包揽男子
组、女子组气排球冠军；在省十一运会上，男子组
成功卫冕，女子组夺得季军，展现了强劲实力。

目前，黔南州气排球代表队已全面进入备战状
态，队员们士气高昂、信心满满，即将在荔波赛场
展现黔南体育健儿风采，力争再创佳绩、续写辉
煌。

全力备战省运会

黔南州气排球代表队开启封闭式集训

队员正在训练中队员正在训练中

场馆升级改造中场馆升级改造中


