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本报讯 （平塘县融媒体中心 肖影 杨胜玉） 随着
贵州省第十二届运动会赛事持续推进，“赛动黔景·活
力省运”氛围在平塘县持续升温。广大市民积极走出
家门、拥抱运动，自行车骑行、散打和拳击等全民健
身项目广受青睐，群众利用业余时间科学健身、舒缓
身心，全域掀起全民健身热潮，勾勒出活力满满的健
康城市图景。

清晨的平塘县城湿地公园绿道绿意盎然，自行车骑行
爱好者身着彩色骑行服，组队穿梭于山水林间，车轮疾
驰、节奏井然，成为城市清晨一道灵动的风景线。不少骑
行爱好者表示，日常工作繁忙，业余骑行既能锻炼心肺、
释放生活工作压力，又能沉浸式欣赏平塘秀美山水。恰逢

省运会在黔南举办，大家以低碳健康的骑行方式助力省
运、乐享运动，运动氛围十足。

“现在身边越来越多人爱上骑行，我们经常组队结伴
锻炼，全民健身氛围特别浓厚。家门口举办省运会，也激
励着我们主动运动，享受健康生活。”骑行爱好者杨凌云
说。

与此同时，武术散打运动在青少年群体中悄然走红。
在平塘龙威武术馆内，学员们佩戴专业拳套，在教练的指
导下刻苦训练，直拳、勾拳、鞭腿等基础动作规范有力，
训练呐喊声此起彼伏。学员们利用周末、碎片化时间坚持
训练，在强身健体的同时，磨炼坚韧意志、提升反应能
力。

“散打不只是力量训练，更能锻炼专注力和反应力。
周末坚持锻炼比久坐休闲更健康，我一直积极参与全民健
身。”散打学员杨本佑分享了自己的运动感悟。

武术教练杨胜伟表示，如今平塘参与武术、散打、拳
击等运动的青少年数量持续增长，群众主动健身、科学锻
炼的意识显著提升，这正是全民健身、助力省运的核心意
义。

当前，全民健身理念已深度融入平塘群众日常生活，
低碳骑行、刚劲散打等多元运动形式丰富了市民业余生
活。全民参与、活力向上的健身热潮，不仅为贵州省第十
二届运动会营造了浓厚氛围，更持续为健康平塘建设注入
源源不断的活力动能。

平塘

活力健身点亮市民闲暇生活

本报讯 （三都自治县融媒体中心 安金山 周忠能）
眼下正值主汛期，三都水族自治县依托全域落地的应急广播
体系，打通防汛预警信息进村入户“最后一米”，定时播报
气象预报、雨情水情与避险常识，以全天候有声宣传织密山
区防汛安全网，切实守护山区各族群众生命财产安全。

正午时分，凤羽街道尧麓村的村民们习惯性端坐家门
口，准时等候每日12点固定开播的应急广播。喇叭里循环
播报当日雨情走势、山洪防范要点、低洼地带转移注意事
项等，简短通俗的播报内容，成为山区群众每日必听的

“有声天气预报”。三都素有“九山半水半分田”的地貌特
征，都柳江穿境而过，多数村寨依山临河而建，山高谷
深、村落分散，部分偏远村组通信信号薄弱，传统信息推
送方式难以全覆盖。全覆盖布设的应急广播凭借组网灵
活、断电亦可应急发声、全域瞬时播报的独有优势，完美
适配本地山地防汛现实需求，成为汛期防灾减灾的关键基
础设施。

“我们寨子挨着河边，汛期最怕突发洪灾。广播天天
讲避险知识、预警消息，我们根据播报提前疏通房前屋后
沟渠、转移贵重物资，照着提示做好防范，安心多了。”

凤羽街道尧麓村村民张治联说。
目前，全县已建成覆盖 6 镇 2 街道、105 个村 （社

区）、1023 个广播终端的应急广播体系，构建起县、镇
（街道）、村 （社区） 三级联动应急广播网络。立足汛
期防灾刚需，当地健全一套闭环运行机制：县文化广
电和旅游局联动应急、气象等相关单位，搭建横向信
息共享机制，实时同步气象实况、雨情汛情、灾害预
警等关键信息，依托专业监测手段动态掌握水情变
化、精准研判灾害风险。日常工作中，常态化定时播
发防汛避险科普知识，普及防汛安全常识。当辖区发
布暴雨、雷电等黄色及以上气象预警时，立即启动应
急播报机制，平台一键触发、全天候无间断推送应急
预警信息，快速传递风险提示。汛前、汛期期间，技
术运维队伍常态化开展广播终端、传输线路巡查检

修，及时处置设备故障；各镇 （街道）、村 （社区） 值
守人员在岗待命，结合辖区实际开展汛前宣传、汛期
避险工作，形成“平台统发+固定日播+应急突播+村
级补充播报”四级播报运行模式。

三都自治县文化广电和旅游局相关负责人表示，全县
已实现应急广播“村村全覆盖”。汛期，该局落实专人 24
小时值守平台，技术人员常态化下乡巡检抢修，确保预警
指令“秒级”下达、全域喇叭同步发声，真正让预警信息
跑在洪水前面。

一声声山间喇叭播报，把防灾知识送到家家户户。如
今在三都，遍布山野的应急广播持续发挥前沿预警作用，
用接地气的播报补齐山区防灾短板，以精细化运维机制夯
实汛期安全底线，成为守护水族山区平安度汛的重要民生
保障。

三都

应急广播全覆盖 织密山区防汛安全网

本报讯 （独山县融媒体中心 覃娜） 近日，独山县麻尾
镇新尧村创新宣讲形式，通过独山话、布依语“双语”院坝
宣讲模式，通俗化普及防溺水、移风易俗等民生知识与文明
理念，破解老年少数民族群众听不懂、听不透宣讲内容的难
题，让基层宣传教育直达人心、落地见效。

据悉，新尧村是少数民族群众聚居区，村内不少老年群
众仅通晓布依语，对普通话、本地独山话理解困难。以往村
级宣讲活动中，常出现年轻村民听得懂、老年村民跟不上的
情况，宣讲覆盖面和实际成效大打折扣，基层政策科普、文
明宣传工作难以落实到位。

为打通宣传宣讲“最后一公里”，该村优化宣讲方式，采用
“独山话主讲+布依语翻译”的“双语”宣讲模式开展院坝宣讲。
宣讲过程中，工作人员用通俗易懂的方言讲解核心内容，针对防
溺水安全警示、摒弃大操大办陋习等关键知识点，反复多次宣讲
解读，适配老年群众的语言习惯和接收节奏。

接地气的“双语”宣讲，让原本枯燥的安全知识、文明
理念变得直白易懂。现场原本低声闲谈的老年村民纷纷认真
聆听、专注学习，全程秩序井然，彻底改变了以往老年群众
坐不住、听不懂的宣讲现状。

村民纷纷表示，“双语”宣讲清晰明了，各类安全知识、
文明新风要求都能听得明白、记得牢固，切实解决了老年群
众跟不上村级宣传教育的问题，希望后续持续开展此类宣讲
活动。

此次宣讲摒弃生硬的宣讲话术，贴合村民日常生活与语言
习惯，用群众家乡话传递好声音、普及新知识，有效拉近了村
干部与村民的距离，让政策知识、文明理念真正入脑入心。

宣讲活动尾声，村民们主动在村规民约上签字承诺，自
觉践行文明新风。大家还凭借文明积分兑换了洗衣粉、洗洁
精等生活用品，在沉浸式参与中深化对文明建设、安全防护
知识的认知。

一场院坝宣讲、两种乡土方言，兼顾了村内不同年龄段
群众的接收需求。新尧村以务实接地气的宣讲方式，让基层
宣传不再流于形式，切实实现人人听得懂、户户有认知，持
续推动乡风文明建设走深走实。

独山新尧村

“双语”宣讲
让老人从“听不懂”到“听入心”

本报讯 （福泉市融媒体中心 刘知顺） 近日，福泉市在
道坪镇举办了2026年“移风易俗树新风 乡风文明润福泉”文
明新风转转场暨新时代文明实践集中示范活动，通过理论宣
讲、文艺展演、便民义诊、有奖问答等多种形式，深化移风
易俗工作，培育文明乡风、良好家风和淳朴民风。

活动现场，宣讲员用通俗易懂、贴近生活的语言，与群
众面对面交流，倡导反对铺张浪费、破除陈规陋习，引导群
众树立科学、文明、健康的生活方式。同时，活动整合本土
文艺人才、志愿服务队伍及特色资源，精心编排特色舞蹈、
原生态山歌等群众喜闻乐见的文艺节目，将文明过节、理性
消费、孝老爱亲、邻里和睦、惠民政策解读等内容融入文艺
展演之中，把文明理念、理论政策、科普知识送到群众家门
口、讲到群众心坎上，让文明乡风落地生根。

“移风易俗不是一人之事，需要人人参与、共同践行。
希望大家主动摒弃陈规陋习、自觉弘扬文明新风，携手共
建和谐和美、文明向善的乡村环境。”现场志愿者孙海云
说。

除了精彩的理论宣讲与文艺展演，现场还同步开设了
便民义诊、互动式有奖知识问答等志愿服务板块，在守护
百姓身体健康的同时，让文明新风的种子在欢声笑语中生
根发芽。

福泉道坪

文明实践进乡村 移风易俗润心田
本报讯 （福泉市融媒体中心 李正芳） 近

日，受强降雨影响临时关闭的福泉市马场坪街道
黄丝江边 3A 级旅游景区完成清淤保洁、设施检
修、环境整治等各项工作，正式恢复对外开放。

在黄丝江边景区，多家特色烧烤商户复工营
业，摊位整齐有序、食材新鲜丰富。烧烤区内烟火
袅袅、香气四溢，成为景区最热闹的区域。不少市
民及游客带着家人、邀约好友结伴前来，漫步观
景、亲水休闲，远离城市喧嚣、放松身心。大家围
坐在江畔烧烤摊位，一边欣赏绿水青山的秀美风
光，一边品尝特色烧烤美食，畅谈欢笑、惬意十

足。
“景区重新开业后环境特别好，不仅风景优

美，还能带孩子玩水、烧烤，服务也很贴心，特
别适合亲子出游。”来自瓮安县的游客陈燕对景区
体验连连称赞。

此前，受持续强降雨天气影响，黄丝江边景
区沿岸亲水路面、烧烤长廊、休闲步道、观景平
台等基础设施不同程度受损，为保障游客安全，
景区临时关停避险。经过全力修缮，如今，焕然
一新的黄丝江边景区重新开门迎客，得天独厚的
自然生态景致，吸引众多市民近郊出游，近距离

感受乡村山水之美。
目前景区部分商户已陆续恢复营业。恢复开

放首日，景区累计接待游客 1000余名，客源主要
来自贵阳、瓮安、贵定等周边县市及福泉本地。
下一步，景区将联合商户持续推进剩余基础设施
的修缮与恢复工作，进一步优化游玩环境，切实
保障游客的游玩安全与体验。
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赛动黔景赛动黔景··活力省运活力省运

宣讲现场宣讲现场

村民在村规民约上签字村民在村规民约上签字

活动现场活动现场

游客在清凉河水中嬉戏游玩游客在清凉河水中嬉戏游玩黄丝江边黄丝江边33AA级旅游景区级旅游景区
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