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针线活里有故事
王军 摄

肖聪，女，喜欢写字的贵州人。习书多年，偏爱
行书的洒脱、魏碑的厚重，也爱隶书的拙趣。沉心书
写，自得安然，就是把日常的触动、读过的句子写进
纸上，字里行间，都是自己的小天地。

书家简介

肖聪 书

生与死生与死，，是每个人终将面对的课题是每个人终将面对的课题，，却鲜少有却鲜少有
人能从容谈论人能从容谈论。。人们讳言死亡人们讳言死亡，，畏惧死亡畏惧死亡，，仿佛只仿佛只
要不提不碰要不提不碰，，它便不会来临它便不会来临。。直到偶然读到南怀瑾直到偶然读到南怀瑾
先生的先生的《《人生的起点与终点人生的起点与终点》》———这本不过一百多—这本不过一百多
页的薄薄小书页的薄薄小书，，竟让我在掩卷之后竟让我在掩卷之后，，恍若经历了一恍若经历了一
场漫长而通透的精神洗礼场漫长而通透的精神洗礼。。南先生以望九高龄讲南先生以望九高龄讲
授授，，从从““死死””讲起讲起，，再回溯到再回溯到““生生””，，没有故弄玄没有故弄玄
虚虚，，只有诙谐幽默只有诙谐幽默、、深入浅出的深入浅出的““南氏语言南氏语言””，，把把
人人觉得沉重的话题讲得温暖而清醒人人觉得沉重的话题讲得温暖而清醒。。

以下便是我从这本书中获得的几点新的体悟以下便是我从这本书中获得的几点新的体悟。。

从“怕死”到“知死”：破除非理性恐惧
南先生有一句广为流传的话：“人活了一辈

子，就是三句话——莫名其妙地生来，无可奈何地
活着，不知所以然地死掉。”初读觉得好笑，再读
却笑不出来。这正是大多数人的写照：为名利奔
忙，为得失焦虑，却很少停下来想想：我们到底从
哪里来，又要到哪里去？

书中借助佛教“十二因缘”，把生命流转的过
程讲得清清楚楚：死亡不是终点，而是另一种形式
的开始；生命是一个圆圈，而非有去无回的直线。
先生认为，生命本体不生不灭，六道轮回只是现象
变化。这一观点给了我极大的安慰——若能将生死
看作同一件事的两面看作同一件事的两面，，面对死亡时便不会那么恐面对死亡时便不会那么恐
慌慌。。当然当然，，理解是一回事理解是一回事，，做到是另一回事做到是另一回事。。先生先生
讲讲““中阴身中阴身””，，讲灵魂脱离身体后到转生之前的状讲灵魂脱离身体后到转生之前的状
态态，，讲得具体真切讲得具体真切，，连我不太信佛的人也为之动连我不太信佛的人也为之动
容容。。他反复强调他反复强调：：修行的目的不是逃避死亡修行的目的不是逃避死亡，，而是而是
活着时清醒地活活着时清醒地活，，死的时候清醒地死死的时候清醒地死。。所谓所谓““一灵一灵
不昧不昧””，，说到底说到底，，就是不要在浑浑噩噩中虚度一生就是不要在浑浑噩噩中虚度一生。。

修行不必求长生修行不必求长生，，健康即福报健康即福报
当今社会当今社会，，养生养生、、求长寿几乎成了全民运动求长寿几乎成了全民运动。。

人们对“长生不老”的渴望从未如此强烈。南先生
却一针见血：“一个人为自己长生不死而修道，这
是表示人性自私心理极度的发挥。”

我曾跟朋友开玩笑：最大的愿望不是活一百
岁，而是健健康康活过每一天。没想到这与南先生
的教诲不谋而合。他说，修行最高的境界不过是

“少病少恼”——活着时无病无痛、快快乐乐，死
的时候干净利落。他甚至直言：“健康快乐地活
着，死的时候干脆利落，不牵累别人、不拖累自
己，就是第一等人。”想想那些临终前浑身插满管
子、在 ICU里靠机器维持的老人，想想那些倾家
荡产只为让亲人“多活几天”的家庭，这番话可谓
当头棒喝。我们常把“健康第一”挂在嘴上，却很
少真正放在心上。南先生告诉我们：不必求神通妙
用，不必求长生不老，能把眼前的日子过好，能保
养好身体，能在走时不连累后人，这就是最大的修
行、最好的福报。

祖坟不保佑，修德方长久
书中另一个让我印象深刻的观点，是对风水之

说的祛魅。针对学员对“祖坟的风水对后世有没有
影响”的疑问，南先生明确说：“遗骨对后代是否
有影响？可以说是迷信，没有这个道理。世界上其
他的民族不用风水葬礼，后代一样活得很好。”他
不是完全否定风水的价值——其本质是古人仰观天
文、俯察地理的环境智慧，核心是避开风与水侵
袭，让逝者遗骨安宁，是孝心的体现，而非保佑升
官发财的法术。

至于人生运途至于人生运途，，南先生提出南先生提出““一德一德、、二命二命、、三三
风水风水、、四积阴功四积阴功、、五读书五读书””，，将道德修持放在首将道德修持放在首
位位。。我在近四十年职业生涯中见过形形色色的人我在近四十年职业生涯中见过形形色色的人：：
有的精明过人却处处不受欢迎有的精明过人却处处不受欢迎，，有的资质平平却总有的资质平平却总
能得到贵人相助能得到贵人相助。。深究原因深究原因，，无非是无非是““德德””字在起字在起

作用。一个品行端正、与人为善的人，自然会吸引
同样正直的人，自然会在困境中得到援手。这不是
玄学，而是真实的人生规律。南先生说：“你道德
不行，再好的风水宝地都没有用。”他告诫人们不
要迷信风水，而要重视德行，一切靠自己努力。成
功没有捷径，唯有一颗向善的心、一双勤勉的手，
才是改变命运的根本力量。

好好活着，才能好好死去
这本书给我的最大启示，并非那些深奥的理

论，而是它所传递的一种人生态度：好好活着，才
能好好地死去。南先生多次强调，了解生死的真正
目的，不是让我们整天想着死亡、畏惧死亡，而是
让我们活得更清醒、更积极。正如“未知生，焉知
死”，把活着的每一天过好，把每一个当下的因种
好，那么当死亡来临时，我们便会坦然。

许多人在职场压力下，身心俱疲时难免自问：
我这么忙碌，到底为了什么？南先生的教诲给出了
答案：忙碌本身不是问题，问题在于是否在忙碌中
迷失了方向。如果我们所做的每一件事，都在提升
自己的心智修养、服务他人福祉、成就更美好的生
命，这种忙碌就是有意义的。书中讲到“积聚终消
散，崇高必堕落，合会终别离，有命咸归死”——
初听消极，细品方知是真智慧。正因为一切都是无
常的、终将消散的，我们才更应该珍惜当下的每一
分每一秒，珍惜遇到的每一个人，做好事、做好
人。

生死之间，看似遥远，实则只隔着一层薄薄的
纸。南先生用他九十多年的人生智慧，帮我们捅破
了这层纸，让我们得以窥见生命的本来面目。这部
看似“谈生论死”的作品，实则是一部关于如何好
好活着的生命教科书。这份穿越生与死的智慧，值
得每一个在生命道路上踽踽独行的人细细品味。

穿越生死的智慧穿越生死的智慧
———读南怀瑾先生—读南怀瑾先生《《人生的起点与终点人生的起点与终点》》

廖毅廖毅

窗外的剑江，在我眼前缓缓流淌了四十载。当
年一腔热血的青涩青年，终在岁月沉淀中，两鬓悄
悄染上风霜。

如今我常于午后闲坐品书，心境安然澄澈。案
头《于丹〈论语〉心得》中《理想之道》一章，最
是耐人寻味。两千年前，孔子与弟子围坐论志的意
趣，穿越悠悠岁月，与窗外滔滔江声相融相生，轻
轻叩击我的心扉。行吟半生回望，我对理想的认
知，亦如这一脉奔流的江水，在时光流转中慢慢沉
淀，悄然蜕变，愈发清明通透。

少年寒窗苦读少年寒窗苦读，，最大的心愿最大的心愿，，便是走出乡土便是走出乡土，，
凭努力改写命运凭努力改写命运。。走出校园投身水利走出校园投身水利，，我的理想则我的理想则
是踏实钻研是踏实钻研、、精进专业精进专业、、锤炼本领锤炼本领，，写出最好的设写出最好的设
计报告计报告，，画出最佳的工程蓝图画出最佳的工程蓝图，，建设更多的水库堤建设更多的水库堤
坝坝，，润泽乡野润泽乡野、、守护民生守护民生。。待到退休待到退休，，褪去半生奔褪去半生奔
波劳碌波劳碌，，心境渐归平和恬淡心境渐归平和恬淡。。我安然依偎这片相伴我安然依偎这片相伴
半生的山水半生的山水，，在寻常烟火里静度余生在寻常烟火里静度余生。。

岁月悄然放缓脚步岁月悄然放缓脚步，，退休后的日子退休后的日子，，恰似江边恰似江边
临风轻曳的苇草柔软从容临风轻曳的苇草柔软从容。。历经半生风雨沉浮历经半生风雨沉浮、、世世
事起落事起落，，再读先贤论志篇章再读先贤论志篇章，，心底生出通透淡然心底生出通透淡然。。

于丹老师在书中谈及于丹老师在书中谈及，，孔子论理想孔子论理想，，从不推崇从不推崇
好高骛远好高骛远。。志向本无大小高下志向本无大小高下，，最可贵的最可贵的，，是心底是心底
笃定不移笃定不移、、始终如一的信念始终如一的信念。。遵从本心遵从本心、、坦荡立坦荡立
身身、、踏实做事踏实做事、、真诚度日真诚度日，，便是普通人最质朴也最便是普通人最质朴也最
纯粹的人生追求纯粹的人生追求。。

孔子的三大弟子孔子的三大弟子———子路—子路、、冉有冉有、、公西华公西华，，皆皆
立志建功立业立志建功立业、、履职济世履职济世。。唯独曾晳心境超然淡泊唯独曾晳心境超然淡泊，，
所求至简至静所求至简至静：：““浴乎沂浴乎沂，，风乎舞雩风乎舞雩，，咏而归咏而归。。”” 以以
澄澈自在的身心与天地相融共生澄澈自在的身心与天地相融共生。。这份淡泊通透的生这份淡泊通透的生
命志趣命志趣，，让孔子由衷赞叹让孔子由衷赞叹：：““吾与点也吾与点也！！””

年少读此文年少读此文，，我心中始终存有一丝疑惑我心中始终存有一丝疑惑：：圣人圣人
为何独独偏爱曾晳这般闲散恬淡的心境为何独独偏爱曾晳这般闲散恬淡的心境？？走过半生走过半生
风雨浮沉风雨浮沉，，历经世事沧桑历经世事沧桑，，如今再度细读典籍如今再度细读典籍，，所所
有疑惑终于豁然开朗有疑惑终于豁然开朗。。曾晳的安然闲适曾晳的安然闲适，，从来不是从来不是
慵懒懈怠慵懒懈怠、、虚度光阴虚度光阴，，正是古人所言正是古人所言““即其所居之即其所居之
位位，，乐其日用之常乐其日用之常””的操守的操守。。不贪外在虚名浮利不贪外在虚名浮利，，
只求内心丰盈安宁只求内心丰盈安宁、、品性温润坦荡品性温润坦荡，，于烟火细碎中于烟火细碎中
寻觅诗意寻觅诗意，，在平淡光阴里安顿身心在平淡光阴里安顿身心。。

半生岁月半生岁月，，我扎根水利一线我扎根水利一线，，将满腔热忱交付将满腔热忱交付
江河大地江河大地。。步履辗转都匀山水步履辗转都匀山水，，亲眼见证一座座水亲眼见证一座座水
库落成库落成、、一道道堤坝屹立一道道堤坝屹立，，从一纸蓝图化为守护民从一纸蓝图化为守护民
生的坚实屏障生的坚实屏障。。彼时年少彼时年少，，理想是向外奔赴的赤理想是向外奔赴的赤
诚诚，，是一往无前的热忱是一往无前的热忱，，如江潮奔涌如江潮奔涌，，奋楫争先奋楫争先，，

以实干扛起肩头使命与责任以实干扛起肩头使命与责任。。
年岁渐长年岁渐长，，历经沉淀方才懂得历经沉淀方才懂得，，功业带来的欣功业带来的欣

喜终究短暂喜终究短暂。。如曾晳一般如曾晳一般，，守住内心安宁守住内心安宁，，把好生把好生
活本真活本真，，于平凡自持于平凡自持，，于平淡坚守于平淡坚守，，才是人生行至才是人生行至
深处深处，，最绵长安稳的生命归途最绵长安稳的生命归途。。

刚退休那段时日刚退休那段时日，，我曾陷入短暂的空茫我曾陷入短暂的空茫。。半生半生
步履匆匆步履匆匆、、责任满满责任满满，，一朝卸下肩头职责一朝卸下肩头职责，，生活如生活如
同退潮后的江滩同退潮后的江滩，，开阔坦荡开阔坦荡，，却也空旷寂寥却也空旷寂寥，，让人让人
一时无所适从一时无所适从、、心绪怅然心绪怅然。。

幸而重温幸而重温《《论语论语》，》，先贤的智慧温润入心先贤的智慧温润入心，，慢慢
慢抚平了心底的惶惑与失落慢抚平了心底的惶惑与失落。。孔子欣赏曾晳孔子欣赏曾晳，，真正真正
欣赏的是他身处平凡依旧从容笃定欣赏的是他身处平凡依旧从容笃定，，于琐碎日常中于琐碎日常中
安顿心灵安顿心灵、、自渡自愈的通透力量自渡自愈的通透力量。。

我渐渐悟到我渐渐悟到，，理想从不依附岗位理想从不依附岗位，，亦不捆绑功亦不捆绑功
业业。。它如奔流不息的江水它如奔流不息的江水，，随河道宽窄曲折顺势流随河道宽窄曲折顺势流
转转，，却始终不改向前奔赴的本心却始终不改向前奔赴的本心。。人生各阶段自有人生各阶段自有
节奏节奏：：前半生奋楫争先前半生奋楫争先，，是向外奔赴的激昂担当是向外奔赴的激昂担当；；
后半生静守流年后半生静守流年，，是向内深耕的从容沉潜是向内深耕的从容沉潜。。起落相起落相
辅辅，，进退相生进退相生，，皆是生命完整的修行皆是生命完整的修行。。

真正的理想真正的理想，，从来不是遥不可及的远方灯塔从来不是遥不可及的远方灯塔，，
也不是需要奋力征服的激流险滩也不是需要奋力征服的激流险滩。。它是默默滋养岁它是默默滋养岁
月月、、温润生命的一汪活水温润生命的一汪活水，，悄悄丰盈往后平凡日子悄悄丰盈往后平凡日子
里的每一寸光阴里的每一寸光阴。。

于丹老师曾说于丹老师曾说，，理想之道理想之道，，予人淡定的起点予人淡定的起点，，
亦储备了心灵快乐的源泉亦储备了心灵快乐的源泉。。真正的人生理想真正的人生理想，，从不从不
需要声势浩大需要声势浩大、、惊天动地惊天动地。。 它藏在清晨沿江漫步它藏在清晨沿江漫步
的青石小径的青石小径，，藏在午后书房洒落的暖暖阳光藏在午后书房洒落的暖暖阳光，，藏在藏在
傍晚家人闲坐傍晚家人闲坐、、清茶浅酌的温柔烟火里清茶浅酌的温柔烟火里。。但凡能安但凡能安
顿心神顿心神、、丰盈岁月丰盈岁月、、温润生活温润生活，，让平淡朝夕自有光让平淡朝夕自有光
亮亮，，便是理想最质朴便是理想最质朴、、最真切的模样最真切的模样。。

至此至此，，我心中再无我心中再无““弘毅担当弘毅担当””与与““悠然闲悠然闲
居居””的对立与割裂的对立与割裂。。

““士不可以不弘毅士不可以不弘毅，，任重而道远任重而道远””，，是青年的赤是青年的赤
诚初心诚初心，，是人生崛起时躬身实干的责任担当是人生崛起时躬身实干的责任担当；；““浴浴
乎沂乎沂，，风乎舞雩风乎舞雩，，咏而归咏而归””，，是暮年的通透豁达是暮年的通透豁达，，

是阅尽千帆后的安然自守是阅尽千帆后的安然自守。。人生起落皆是常态人生起落皆是常态，，贯贯
穿我半生始终的穿我半生始终的，，是对生活赤诚不变的热爱是对生活赤诚不变的热爱，，是根是根
植心底从未动摇的本心植心底从未动摇的本心。。

古语有云古语有云：：““三军可夺帅也三军可夺帅也，，匹夫不可夺志匹夫不可夺志
也也。。””

岁月辗转流转岁月辗转流转，，我的人生志向在时光淬炼中几我的人生志向在时光淬炼中几
经蜕变经蜕变。。青年立志青年立志，，护江河安澜护江河安澜、、守一方水土守一方水土；；中中
年立心年立心，，守岗位职责守岗位职责、、尽赤诚本分尽赤诚本分；；暮年立本暮年立本，，守守
烟火朝夕烟火朝夕、、暖寻常岁月暖寻常岁月。。

守好三餐四季守好三餐四季，，善待平凡日常善待平凡日常，，在琐碎点滴中在琐碎点滴中
感受人间暖意感受人间暖意，，在平淡光阴里守望生活光亮在平淡光阴里守望生活光亮。。这份这份
从容向善从容向善、、安稳自守的心境安稳自守的心境，，便是人至暮年最坚韧便是人至暮年最坚韧
通透的志向通透的志向，，亦是孔子所言亦是孔子所言““老者安之老者安之””的深层真的深层真
谛谛：：安顿自我心境安顿自我心境，，安享静好流年安享静好流年，，温柔待生活温柔待生活，，
坦然对岁月坦然对岁月。。

我凭窗凝望剑江我凭窗凝望剑江，，晨光初启晨光初启，，薄雾氤氲薄雾氤氲，，白鹭白鹭
掠水掠水，，漾开层层清涟漾开层层清涟；；落日西垂落日西垂，，霞光染水霞光染水，，涌起涌起
粼粼波纹粼粼波纹。。朝夕观江自省朝夕观江自省，，半生治水感悟尽数沉淀半生治水感悟尽数沉淀
于心于心。。从前整治河道从前整治河道、、加固堤防加固堤防，，唯愿江河安稳唯愿江河安稳、、
四季无虞四季无虞、、百姓无忧百姓无忧；；历经岁月方才彻悟历经岁月方才彻悟，，治水从治水从
来不是征服山水来不是征服山水，，而是体察自然节律而是体察自然节律、、顺应水势天顺应水势天
性性，，因势利导因势利导、、顺势而为顺势而为，，方能成就人水相依方能成就人水相依、、和和
谐共生的圆满境界谐共生的圆满境界。。

人生修行人生修行，，亦是同理亦是同理。。人至暮年人至暮年，，不必叹惋年不必叹惋年
华老去华老去，，不必纠结日常平淡不必纠结日常平淡，，不必焦虑世事浮沉不必焦虑世事浮沉。。
读懂内心所求读懂内心所求，，接纳人生起落接纳人生起落，，温柔与生活和解温柔与生活和解，，
从容与岁月相处从容与岁月相处，，便是余生最好的节律便是余生最好的节律。。

奔流不息的剑江奔流不息的剑江，，终成渡我静心修身终成渡我静心修身、、沉淀悟沉淀悟
道的无声良师道的无声良师。。

起落起落，，是江水的呼吸是江水的呼吸，，是岁月的韵脚是岁月的韵脚，，是人生是人生
必经的历练必经的历练。。

方向方向，，是流水的天性是流水的天性，，是心底的坚守是心底的坚守，，是生命是生命
自持的罗盘自持的罗盘。。

唯愿余生如窗外剑江唯愿余生如窗外剑江，，江声汩汩江声汩汩，，日夜不息日夜不息，，
初心不改初心不改，，岁岁安然岁岁安然。。

起落之间守方向
——读《于丹〈论语〉心得·理想之道》

刘才亮


