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赛动黔景赛动黔景··活力省运活力省运

本报讯 （荔波县融媒体中心 吴治均 程新芝） 近
日，贵州省第十二届运动会群众赛事活动气排球比赛在
荔波县开赛，本次赛事为期 5天，汇聚全省多地参赛队
伍同台竞技，赛事规模、竞技水平较往届有显著提升，
进一步普及全民健身理念，助推贵州群众体育事业高质
量发展。

本次省级气排球赛事落地世界自然遗产地荔波，共
设置男子组、女子组、混合组三个竞赛组别，吸引全省
14个单位、34支队伍共计 300余名运动员、教练员、裁
判员参赛。作为省运会群众体育重点赛事，本届赛事全
新增设混合组，对比往届新增13支参赛队伍，办赛覆盖
面和参与度实现大幅突破。

赛事开赛首日，各组别小组赛全面开打，赛场竞技
氛围热烈。参赛选手们配合默契、战术娴熟，攻防转换
节奏紧凑。赛场上，队员们精准垫球、强力拦网、精准
扣杀、巧妙吊球等，各类战术轮番呈现，每一次精彩对
抗都赢得现场阵阵喝彩，充分展现了业余运动员扎实的
运动功底和昂扬的竞技状态。

贵州省排球协会负责人介绍，经过多届省运会的培
育积淀，贵州气排球运动群众普及度持续攀升，参与人

群不断扩大。本届赛事无论是参赛队伍数量、办赛规
模，还是运动员整体竞技水平，均实现明显提升，凸显
出全省群众体育项目蓬勃发展的良好态势。

此次气排球群众赛事的成功举办，丰富了群众体育
赛事供给，拓宽了全民健身多元参与场景，让健康运

动理念深度融入群众生活。赛事以赛促健、以赛聚
力，充分展现了新时代贵州群众奋发进取、积极向上
的精神风貌，持续夯实全民运动的社会基础，为全省
群众体育事业提质升级、体育产业高质量跨越式发展
注入强劲动力。

贵州省第十二届运动会群众赛事气排球比赛在荔波开赛

本报讯 （长顺县融媒体中心
刘海优） 晨光破晓、暮色渐浓，行
走在长顺县城乡各地，体育公园、
社区广场、乡村健身步道、村居文
体小广场等处处欢声笑语。打球、
太极、广场舞、健步走等各类健身
活动轮番上演，男女老少纷纷走出
家门参与锻炼，一派活力满满的景
象。如今，全民健身早已融入百姓
日常生活，成为全县城乡最具烟火
气的新风尚。

清晨的长顺县体育公园篮球
场，清风拂面、氛围热烈，一支由
退休居民组成的健身队伍格外亮
眼。大家每日相约在此打球运动，
彼此陪伴、相互鼓劲，用坚持与汗
水收获健康。这支队伍里，不少老
人都亲身见证了运动带来的巨大改
变，芦华丽便是其中一员。

“我运动有 5 至 6 年了，这么
多年只要不下雨，我每天都会来
打球锻炼。”谈及多年的健身习
惯，芦华丽侃侃而谈。此前，她
长期受高血糖困扰，需要常年服
药控制血糖指标。自从养成规律
健身的习惯后，她的身体素质稳
步提升，身体状态持续向好，血
糖指标长期保持平稳，彻底摆脱
了药物调理的困扰。如今的她，
气色红润、精神饱满，褪去了病
痛困扰，晚年生活也变得充实丰

盈、多姿多彩。
运动赋能健康，坚持成就美

好。78岁的邓富琴老人，用亲身经
历生动诠释了体育运动的治愈力量
与康养价值。几年前，邓富琴身体
机能偏弱，行走步履维艰，日常起
居大多需要家人照料。看着身边同
伴坚持健身、精神面貌焕然一新，
她深受触动，下定决心走出家门、
参与锻炼，主动改善自身体质。自
此以后，她紧跟健身小队的节奏，
风雨无阻地参与球类运动，日复一
日、从未懈怠。

两位老人的蜕变，只是长顺县
推进全民健身工作的一个小小缩
影。近年来，长顺县始终把全民健
身作为增进民生福祉、提升群众幸
福感的重要抓手，统筹城乡体育资
源，持续补短板、强弱项，不断完
善全域健身基础设施，取得了显著
成效。

与此同时，长顺县常态化开展
科学健身知识宣讲、群众体育赛
事、趣味运动会等活动，面向不同
年龄、不同群体普及健康运动理
念，破除“不愿动、不会动”误
区。如今，参与健身的人群不再局
限于老年群体，青少年、中青年也
纷纷加入进来，全县上下形成了全
民参与、崇尚健康的良好氛围。

图为老人在球场上锻炼

长顺

乐享晚年动起来 全民健身焕新活力

本报讯 （独山县融媒体中心 罗
璇） 沉浸式赏非遗大戏，近距离品黔
韵花灯。近日，独山传统花灯戏经典剧
目《七妹与蛇郎》惠民展演在独山县大
戏楼精彩上演，为广大市民游客送上一
场韵味十足的传统文化视听盛宴，让百
年非遗花灯艺术焕发全新活力。

作为流传三百年的贵州花灯戏经典
代表剧目及省花灯剧院立团之作，《七
妹与蛇郎》取材于独山本土民间传说。
该剧讲述蛇郎与张家七妹深情相守、以
善良真情战胜贪念的唯美故事，在保留
传统质朴唱腔与本土表演特色的同时，
融入现代舞台审美，布景雅致、妆造精
美，全方位展现非遗花灯戏的独特艺术
魅力。

演出现场，演员们身段优美、唱腔
圆润，细腻生动的演绎将人物悲欢离合
与善恶百态刻画得入木三分。熟悉的民
间故事与地道的花灯曲调，让观众沉浸
式感受传统戏曲的深厚底蕴，现场掌声
与喝彩声此起彼伏，气氛温馨热烈。

“为了呈现最正宗的独山花灯戏，
团队反复打磨动作与唱腔。看到不少家
长带孩子观演深受触动，希望借此让更
多人了解并喜爱独山花灯，让本土非遗
代代传承。”剧中七妹扮演者罗玲玲表
示。

“《七妹与蛇郎》是独山家喻户晓

的经典花灯戏，今天的演出水准很高，
演员状态出色，完整保留了传统剧目原
汁原味的风貌，让人看得十分过瘾，由
衷祝愿独山花灯越来越好。”市民张祥
麟对此次表演连连称赞。

“我在学校就接触过独山花灯，一
直非常喜欢，今晚的演出格外精彩，让
我更加感受到传统戏曲的独特魅力，今
后我会主动了解、传承家乡的非遗文
化。”独山第二小学学生杨钰婷说。

据了解，本次《七妹与蛇郎》专场
演出共两场，不仅为群众带来了高品质
的文化体验，更有效搭建了非遗文化传
播平台，让古老的花灯艺术走出史料、
走进群众生活，进一步营造传承优秀传
统文化、乐享文化惠民成果的浓厚氛
围。

独山县文旅局相关负责人表示，近
年来独山县不断探索创新，推动传统花
灯戏契合新时代审美需求。接下来，将
持续深挖本土非遗文化资源，推出更多
优质文艺展演活动，以文润城、以文惠
民，不断丰富群众精神文化生活，助力
独山文旅事业高质量发展。

独山

传统花灯戏精彩开演

本报讯 （平塘县融媒体中心 肖影） 近日，平塘县多部
门联动在县城新舟农贸市场开展“安全宣传咨询日”主题
宣传活动，通过现场咨询、科普讲解、资料发放等多种形
式普及安全生产知识、传授应急避险技能，有效扩大安全
宣传覆盖面，推动安全理念深入人心，夯实全县安全生产
群众基础。

本次活动以“人人讲安全、个个会应急——排查整治风险
隐患”为主题，聚焦群众日常生产生活中的高频安全风险点，
全方位、立体化开展安全科普宣传，切实打通安全宣传服务群
众的“最后一公里”。

活动现场，各参展部门统一设置宣传咨询点位，有序向
过往群众发放各类安全生产宣传资料，系统讲解安全生产法
律法规、日常安全常识与应急逃生技巧。工作人员面对面接
待群众咨询，细致解答群众关心的安全生产疑难问题，引导
广大群众主动关注、主动参与安全生产工作，自觉排查身边
安全隐患。

宣传内容紧密贴合时节特点和民生需求，重点围绕雨季防
洪防溺水、居家用电用气、电动车安全停放充电、交通安全等
关键领域展开。针对夏季汛期来临的安全特点，工作人员着重
提醒群众警惕河道涨水风险，严禁未成年人私自下河游泳、戏
水，守护人身安全。同时，针对电动车违规停放、室内充电等
高发安全隐患，反复科普规范停放、室外充电的安全要求，杜
绝火灾事故发生。

通俗易懂、贴近生活的安全科普讲解，让在场市民和青少
年学生受益匪浅。有市民表示，通过本次活动系统了解了汛期
防洪、居家用电用气、防溺水等实用安全知识，后续会时刻绷
紧安全弦，做好家庭安全防护。参与活动的小朋友也收获满
满，清晰掌握了防溺水、文明过马路、拒绝乘坐黑车等交通安
全知识，表示会将学到的安全常识分享给家人和同学，带动身
边人共同重视安全、遵守安全规则。

此次集中宣传活动，进一步丰富了群众安全知识储备，强
化了全民安全防范意识和应急处置能力，营造了人人关注安
全、人人参与安全、人人守护安全的良好社会氛围。

据了解，下一步平塘县将持续深化安全生产宣传工作，组
织各乡镇陆续开展系列集中宣传活动，推动安全宣传工作常态
化、生活化、大众化，让安全宣传走深走实，持续筑牢坚实的
全民安全防线。

图为工作人员现场普及安全常识

平塘

开展安全宣传咨询日活动

本报讯 （三都自治县融媒体中心 俞家庆） 近日，三都
水族自治县人民医院（医共体）总院胸痛及创伤中心医疗团队
走进普安镇、大河镇，通过集市义诊、教学查房、实操培训等
多种形式，将优质医疗服务和专业急救技术送到群众家门口、
基层一线岗位。

在普安镇赶集日，医护人员设置临时义诊点位。现场为来
往群众免费测量血压、问诊检查，耐心科普合理用药、日常养
生知识，并免费发放常用药品，细致叮嘱健康注意事项，让群
众在家门口便能享受到便捷专业的医疗服务。

义诊活动结束后，医护人员前往普安镇分院开展教学查房
和病例授课。结合真实临床病例剖析诊疗思路，通过现场互
动、实操讲解等方式，传授心梗识别、常见疾病诊疗方法，补
齐基层诊疗短板，持续提升基层医疗机构诊疗能力。

当天下午，医护人员还走进大河镇分院开展急救专题培
训。培训将重点关注急性胸痛、各类创伤急症，并系统讲解病
症早期判断、现场应急处置以及患者转诊流程。参训人员还实
操练习心肺复苏、AED自动体外除颤器使用方法，专家现场
逐一示范纠正动作，确保基层医护人员熟练掌握各项急救技
能。

图为义诊现场
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医共体下乡送服务
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