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本报讯（福泉市融媒体中心 刘莉 康智波）贵州省
第十二届运动会于 5月至8月在黔南州举办。连日来，代
表黔南州参加群众赛事活动健身气功和太极拳项目比赛的
运动员们正积极投入集中训练，全力备战省运会。

在福泉市人民广场，参加健身气功项目比赛的运动员
们在教练指导下开展集中训练。“两掌相合，掌心相对，
掌心向下……”伴着音乐节奏，队员们在一招一式中相互
学习、配合、打磨细节。

本次出征省运会的健身气功运动员共有 6 人，来自
黔南民族师范学院体育专业的李正超是首次征战省运
会。谈及此次参赛，李正超说：“能够入选黔南州代表

队，既是一份荣幸，更是一份责任与荣誉。备赛期间，
我虚心向各位前辈学习，不断精进动作。接下来我会调
整好心态，稳定发挥，充分展现健身气功的独特神韵。”

本次省运会群众赛事活动健身气功比赛定于6月17日
至 18日在福泉市文体活动中心举行。赛前，黔南州代表
队采用个人自主训练与集体集中训练相结合的模式，帮助
队员补齐短板、提升整体协作能力。

黔南州代表队健身气功项目教练顾桂娣介绍，本次队
伍将参与八段锦、健身气功马王堆两大集体项目比拼。

“队员们都熟练掌握基础动作，但集体项目讲究配合默
契、节奏统一，所以我们重点围绕合练、卡点配乐等方面

开展训练。队员们训练刻苦、配合默契，希望以赛促练，
力争在比赛中取得理想成绩。”

健身气功赛事进入倒计时，太极拳项目也将接踵而
至。6月 22日至 24日，省运会太极拳项目比赛也将在福
泉市文体活动中心举行。

“这个剑还要抬高一些，和身体呈一条斜线就漂亮
了。右弓步，稳住，下刺剑，稍定式……”在福泉中学文
化活动广场，太极拳集训队的训练同样有条不紊。教练武
贵华逐一纠正队员姿势，严抠每一个动作细节。

太极拳兼具强身健体、修身养性的功效。多年来，福
泉市持续举办、承办各类太极交流活动与赛事，大力传承
和弘扬太极文化，吸引了大批爱好者投身其中。据了解，
黔南州太极拳参赛队伍共有 12 名队员，来自都匀、贵
定、荔波、瓮安、福泉等地，他们将角逐 42 式太极剑、
八法五步两个集体项目。

“现阶段集训核心是打磨整体动作，追求整齐划一。
我们还会组织模拟赛事、综合评估，找准队伍定位，在省
运会赛场上展现黔南太极风采。”武贵华说。

黔南州代表队全力冲刺省运会健身气功和太极拳赛事

6月 13日至 14日，贵州省第十二届运动会群众赛事
活动航空模型项目比赛在罗甸县综合体育馆开赛。来自全
省各市 （州） 及省直单位 9支代表队的 100余名航模爱好
者齐聚湖畔之城，驾驭各式飞行器角逐蓝天，在科技竞速
中畅享全民健身乐趣。

本次赛事由贵州省人民政府主办，省体育局、黔南
州人民政府承办，罗甸县人民政府协办，是本届省运会
群众赛事中极具科技特色的重点项目。竞赛设置 F9U竞
速 （个人及团体）、F1D-P 橡筋动力室内飞机、F9A 无
人机足球、F3D 电动模型绕标飞机、F3K 遥控手抛滑翔
机、P3Z-D室内遥控空战 6大类别，兼顾趣味性、技术
性与竞技性，既吸引了青少年参赛选手，也汇聚了社会
航模资深爱好者，实现了全民参与、老少同台的参赛格
局。

赛场上，各项目轮番上演，看点十足。F9U 竞速赛
中，选手紧盯屏幕、精准操作，航模飞速穿越障碍拱门，
马达轰鸣声响彻全场；P3Z-D 室内遥控空战扣人心弦，
两架模型飞机在空中周旋角逐，比拼操控功底；F1D-P
橡筋动力室内飞机缓缓升空，依靠空气动力平稳滑翔，十
分考验选手的模型调试与力学把控能力。参赛选手沉着应
战，凭借娴熟技术与扎实学识，在赛场上比拼速度、精度
与临场应变能力，精彩表现赢得现场观众阵阵掌声。

“我是第一次在现场看到这么精彩的比赛，他们飞起
来的时候很帅。等我长大了，我也想把飞机飞起来。”观
众岑承国激动地说。

“航空模型运动整体属于科技体育，包含了传统固定
翼航空模型，还有大家熟知的无人机航空模型。航空科技
体育运动对青少年综合素质发展非常有益。”赛事副总裁
判长贾珺介绍，通过省运会航空模型项目赛事的举办，带

动全省青少年更多地参与到航空模型的科技体育运动中
来。

经过两天的激烈比拼，贵阳市代表队荣获 7金 1银 1
铜，遵义市代表队荣获 2银 3铜，黔东南州代表队荣获 1
银 1铜，省工商联代表队荣获 1铜，毕节市代表队荣获 2
银1铜。

“这次省运会给了我们很好的交流平台，航空模型不
光考验动手能力，也让我们学到了很多航空知识。能和全
省的爱好者同台比拼并获得第一名的好成绩，我非常高
兴。”获奖选手王郑鑫难掩喜悦。

本次赛事特邀省内专业裁判团队执裁，其中国家级裁
判 1名、一级裁判 7名、二级裁判 1名。全体裁判严格依
照竞赛规程开展评判工作，恪守赛风赛纪，全力保障赛事

公平、公正、有序进行。
此外，为做好赛事服务保障工作，罗甸县统筹公安、

卫健、交通、文旅、教育等多方力量，完成赛场搭建、赛
道布设、专业设备调试等工作，配套开通赛事摆渡车辆、
定点食宿保障、应急医疗值守、志愿服务引导等多项服
务，细化安全管控举措，全方位筑牢赛事运行防线，以细
致周到的服务迎接各地参赛队伍。

航空模型运动融合体育竞技、航空科普、科技创新等
多重价值，是深受群众喜爱的全民健身新兴项目。此次省
运会航空模型项目比赛，既是全省航模爱好者切磋技艺、
展示自我的交流平台，也是推动科技体育普及、传播航空
文化的重要载体，进一步激发了群众参与科技体育运动的
热情。

逐梦蓝天竞翱翔 科技省运展风采
——省运会群众赛事航空模型项目比赛在罗甸举办侧记

罗甸县融媒体中心 彭明伟 陈由醒 王常青

本报讯（龙里县融媒体中心 杨潇 冉燕）近日，贵州
省第十二届运动会群众赛事活动广场健身操舞、乒乓球两个
项目在龙里县全民健身中心同步开赛。

据悉，本次广场健身操舞赛事共吸引全省11支代表队的
180名选手参赛，分青年组、中年组两个组别，依次进行规
定套路与自选套路的比拼。

伴着激昂的乐曲，各支代表队身着统一服饰依次登场。
展臂、踏点、转身、跳跃……整套动作行云流水、整齐划
一，刚柔并济的舞步张弛有度。队员们面带笑容、神采飞
扬，蓬勃朝气铺满全场，引得台下掌声接连响起。

当天下午，广场健身操舞项目所有赛程全部结束，两个
组别奖项同步揭晓。青年组和中年组分别角逐出一、二、三
名。其中，黔南州代表队凭借原创水族舞蹈《夺咚》夺得中
年组自选套路第一名。

同步开赛的乒乓球项目共有 15支代表队参赛，设置团
体、单打、双打等6大项目，参赛选手年龄跨度为22至60周
岁。根据赛程安排，6月12日至14日进行团体赛事，6月15
日至16日开展单打、双打淘汰赛与决赛。

省运会群众赛事两项目在龙里同步开赛

本报讯（瓮安县融媒体中心 罗吉麟） 近日，为全
力备战贵州省第十二届运动会，黔南州陆地冰壶代表队
齐聚瓮安县全民健身活动中心，开启高强度赛前集中训
练。全体队员以饱满的热情、严谨的态度投入集训，打
磨技术、磨合战术、锤炼心态，力争在省运会赛场展现
黔南冰雪运动风采。

作为省运会陆地冰壶项目承办地，瓮安县拥有完善
的训练设施与优良的赛事保障条件，此前已成功承办省
级陆地冰壶锦标赛等赛事，积累了丰富的办赛、备赛经
验。本次参赛的黔南州陆地冰壶代表队共计 20名参赛队
员，全方位覆盖不同年龄竞赛组别。

训练场内氛围热烈且专注，队员们身着统一训练
服，精神抖擞，斗志昂扬。陆地冰壶运动兼具技巧性、
策略性与协作性，对队员的推送力度、精准度、线路判
断以及团队配合默契度有着极高要求。训练中，队员们
反复练习屈膝、滑行、推壶等基础动作，精准把控每一
次投壶的力度与角度，认真打磨细节动作。教练团队全
程跟进指导，针对队员技术短板、赛场战术配合、临场
应变能力等进行专项强化训练，及时纠正动作偏差，拆
解实战战术，模拟赛场竞技场景，帮助队员快速进入最
佳备赛状态。高强度的反复训练、一次次的复盘总结，
队员们的技术水平与团队协作能力持续提升，备战氛围
浓厚热烈。

参赛队员李吉鑫说：“这段时间的集中集训，让我
的投壶精准度、赛场判断力都有了很大提升，和队友的
配合也越来越默契。省运会是全省高水平的竞技舞台，
我会珍惜这次备赛机会，认真完成每一次训练，调整好
状态，全力迎接比赛，努力在赛场上发挥出自己的最佳
水平。”

参赛队员丁亚琳说：“从基础动作打磨到团队战术
磨合，每一次训练都是一次成长。陆地冰壶运动让我学
会了坚持与协作，这段时间和队友并肩训练、共同进
步，收获满满。接下来我会继续全力以赴、刻苦训练，
弥补自身不足，以最佳的竞技状态奔赴省运会赛场，展
现黔南青少年运动员的朝气与风采。”

目前，黔南州陆地冰壶代表队各项集训工作有序推
进、扎实落地。全体队员正以昂扬的斗志、扎实的技
术、饱满的状态全力冲刺省运会赛事，力争在省运会赛
场上突破自我，斩获佳绩。

全力备战省运会

黔南州陆地冰壶代表队
齐聚瓮安锤炼技术战术

本报讯（惠水县融媒体中心 杨伟艺 刘仕洋）贵州
省第十二届运动会龙舟赛开赛在即，惠水县参赛龙舟队紧
抓赛前备战窗口期，在涟江河段开展集训，蓄势待发迎接
省运会的到来。

宽阔的涟江水面上，伴随着响亮的鼓点，队员们喊着
整齐的号子，整齐划一地挥动船桨，龙舟破水前行，溅起
阵阵水花。

“赛前备战已经进入冲刺阶段，我们全队每天保持 6
个小时的系统化专项训练，重点打磨队员力量、耐力、速
度等能力，夯实划桨、发力、配合等技术，反复磨合全队
协同默契与行进节奏。”惠水龙舟队小队长罗开权介绍，
经过1个多月的刻苦集训，队伍的整体竞技状态、战术配
合水平都稳步提升，训练效果基本达到预期，力争在省运
会赛场上赛出水平、赛出惠水风采。

自组队以来，这支队伍便秉持顽强拼搏、团结协作的
精神，开启高强度的备战训练。为打磨出最佳竞技状态，
教练团队结合赛事规则与队员实际情况，量身定制训练计
划。从基础的划桨姿势、发力技巧，到全队行进节奏、战
术配合，逐一细化打磨。队员们反复练习、互相纠正，在
日复一日地打磨中积蓄力量、淬炼锋芒。

作为一项传统民俗体育项目，龙舟运动在惠水县拥有
深厚的群众基础和文化底蕴。此次出征省运会，队员们不
仅把赛场当作比拼技艺的舞台，更希望借此机会展现涟江
儿女昂扬向上、奋勇争先的精神风貌。

图为龙舟队苦练本领

涟江竞渡淬锋芒

惠水龙舟队蓄势待发迎省运

运动员专注训练运动员专注训练
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PP33Z-DZ-D室内遥控空战比赛现场室内遥控空战比赛现场

乒乓球比赛现场乒乓球比赛现场 黔南州代表队的舞蹈黔南州代表队的舞蹈《《夺咚夺咚》》


